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, לדמו ״ - ל ד,י ש גדו ל לאס א המשתלמת . משוד ר 
,טמלסנתו ד אתנחת א מ ד,מ ש נח. " מד . יינו־ ׳ ~ התוכני ת הב י 
ס&כינ ה כמרח ב - הלב ה לנ ו בל י אזהר ה מוקדמ ת וב ך השתר ר 

, קפט ן זמנ י בי ן שב ע לשמונ ה בערב . 
י . אב ל ל א אלמ ן ישדאל , י 10 גל י צה"ל.אפש ר שו ב לראו ת אמהו ת 
1 מאושש ת ב ל יו ם בי ן שמונ ה לעש ר בער ב(חוד ה ע ל הארכ ת 
י האתנחתא) , מקשיבו ת בשקיק ה ל״סבב א בבסיס " .תוכני ת הסודה , 
: מקביל ה(חמנית . אנ י ממליצ ה באופ ן איש י ליצו ר התנו ך והתרבו ת 
: <מ/שינ״ל א בתו ר אבא , בתו ר שד . 

הת ו ע י תש; ? ד ה שידי ס עדכניי ם ביות ר וחידונים . חיילי ם ס ן 

מוזמני ם להתקש ר . א ס יצליח ו לענו ת ע ל 

מיק ח האמריקאית , יזכ ו בתקליט . המורא ל בצח״ ל עול ה סיו ם 




> 


\ ־ 


ר 


'4 


י 


• •4 


. צ 


1 


1, 


• > 


•• 1 


4 


\ 


י ו 


1 


1 


* 


ז 


. 4 


י 


* 




תלמ ה אדמזן : 
ספרו ת לילדי ם 


1 


4 


\ 


צ 




1 


4 


/ 




. 1 




1. 


ו 


1 


1 


% 


־ • 1 י 

־ 1 5 . : *י ו י 




•• 


4 ׳ . 


. ־ % 


1 


1 


1 


1 


% 


\ • י 


1 


\ 


4 


1 


\ 


1 


ן • 


* ב 






/* 


* 


־ 


* ׳ 14 * 




י ' 


י . 




שמונה , 


\ 


. . \ 

1 * 

־ ־ 1 • 


ז 


1 








1! 


■ . 


4 י 

4 


.')יי'־.־ ' 


> ־ 


% 


1 


ז 


י 1 


ו ■{ . 

1 י'זיי,־ ^ 


י 






ח הי * 


1 




1 . ר 


> . 


.׳•׳ . \ 


■עו ג 


נ ! י 


■ 

1 - 






ו 


1 


י : 




4 




:׳ . ?■ין • 




1. 


/* 


4 


1 


: 1 


( 






עורכת : תמ ר אביד ר 
עורכ ת נושנה : ליאור ה עינ י 

עיצו ב ועריכ ה גרפית : 
כרמי ת אדלר , וות י בנא י 

מודעות : גילן ! שניידר , סימ ה כלל י 
טלפו ן 439474 ( 03 ) 

מזכיר ת הפקה : בתי ה אביש י 
טלפו ן 439276 ( 03 ) 
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ת י ש ל הפעוט ה 
ועוד" ) ותו ם מתמל א בשקדי ם א ו אשי ם 
טחוני ם ר ק רק? ! מנד , ש ל בריאו ת וטע ם 
נפלא . א ו קוקו ס ורכ ש המתגלגלי ם יחד ו 
לכדורי ם קטני ם בעטרו ת נייר? ! כדא י 
לגסות . מ ה ועתנס ז 
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דונס א אופייני תלשאלה : איז ה מדינ ה אינ ה נמצא ת בדרו ם 
■ אמו , ק/ ד, 2 והתשובו ת לבחירה : ארגנטינה , מקסיקו , בוליווי ה א ו פרו . 
יחל ו,י ש מישה ו ע ל הקו״ ז *בן" , עונ ה חייל ת מצחקקת . *מ ה 
מזמוטר , שוא ל הקריי ן בול ו מתוח . *ארגנטינה" , עונ ה החיילת • 

: נבון" , שוא ג הקרין , *נית ן ל ך עו ד ציאנס" . אלבני ה נמצא ת 

סופיה , אירופה , אפריק ה א ו ארח״ב ז - *אסיה" , עונ ה החיילת . 

, ועכשי ו שאל ה באמ ת קשה . שיס ו לב , סטראדיבויו ס היה : קיס ר 
סוס ו העתיקה , בונ ה כינורות , שוד ד י ס מפורס ם א ו כדורגל ן <ד<ע 2 
-קיס ר ברוס י העתיקה , נשמ ע בנרא ה הב י הגיוני . 
גב ה ז ה מיד י ערב . זא ת חרמ ת הכללי ת ש ל דו ר ההמשך . איפ ה 
, סיויק ס *נער י רפול״ ז צרי ך להרחי ב אות ו באופ ן לחו ף ולגיי ס מורו ת 
יסלואים . אחר ת נמצ א א ת עצמנ ו יו ם אח ד ב י בש ת אפ ר יקה . 
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מודעו ת פטיר ה 

ל א פע ם שומעי ם אנ ו ע ל אנשי ם 
■ של א בא ו להלוויי ת'ויו ם א ו מ ם 
ר ם משו ס של א ידע ו ע ל פטירתו . 

מד י יו ם מתי ם בישרא ל עשרו ת אנ - 
שי ם ויתכ ן כ י פוסו ס שמו ת הנפטרי ם 
במרוכ ז ומוע ד הלוויותיה ם 
תוני ס הגדולי ם תמנ ע תופעו ת אל ו 
הגורמו ת ל א פע ם לעגמ ת נפ ש ואי-ה ר | .י מ י י י ׳לי״י ׳ . . .. . 

י ג ס 17 קליע ת סליח . 
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סיג ל מקס ו( 20 ) נדבק ה בחייד ק 
חקזלגו ע נסקנו ח סרעי ם שצולמ ו 
בני ת הווי ה בהרצליה . למד ח 
משח ק נניה״ ס לאמנו ת הכמ ה 
- והקולנו ע " 3 י ח צגי " זהשתתפ ח 
נסרסי ס "מח א הדלתא " ו״לוחסו ח 
חרעס" . אוהב ת לו 3 ב ס ל סוסים . 

חד ש מארה״ב . 
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־^־־ ן י א חושב ת ע ל חמיש ה שבועו ת ש ל 
^ נדידות , לל א גב ר בבית , ע ם כ ל החובו ת 
1 1 שמוטלי ם ר ק עליה . בל י בן־זו ג.לסר ט 
_ 1 1 ובילו י ימי ם ש ל 

^ונישול י 0 ירור־הבית־ילדים־טלוויויה־ולישון.הו א 

* ז הצ׳ימירא ן מהאחו , מחפ ש א ת הדגמח״י ם 
שלז ו לקב ל באפסנאו ת בשנ ה שעברה , מגס ה להיוכ ר 

שיגנ ו עלי ו מפנ י הקו ר 

שחד . הו א ל א הפסי ק כב ר חוד ש לחשו ב ע ל זה , מא ז 
מיענ ו המילואי ם לשלושי ם וחמיש ה ימ י שמ״פ , 
קשק ה מיבצעי ת בדרו ם הארץ . 
מ בנ ו מתכננ ת להיפג ש ע ם כ ל החברו ת שנדחק ו 
זו ה מנ ה האחרונה , משו ם שבעל ה ל א מ ת עליהן . 
מ ג ס ל •הבנות' , ער ב ש ל מתוקי ם ווכחנות . הו א 
דבהלפט ש מח ר בבוק ר בתחנ ה המרכזי ת בבאר־שב ע 
#ומו׳ה , מעני ק מ י יגי ע הפעם , שלושי ם וחמיש ה 
.דסילואי ם יכולי ם לעבו ר מה ר וק ל א ו להימש ך כמ ו 
! 6 ה חס ו טעם , הכ ל תלו י בחבריה . 
1 ו מ מתלבט ת אי ך תספי ק להבי א מח ר כבוק ר א ת 
רלדלבי ת הספ ר וא ת הילד ה לג ן - תפקידי ם שאב א 
ז!וס ו ברוב ו לעבודה . הפינו ק היחיד י שלה , 
!מהוו ת בפינו י ע ל עבודת ו המתמשכ ת כמשרד . הו א 
!ןלמסנוא י להגי ע ראשו ן לתפו ס א ת הגיובי ם 
סרס , א ו לחנו ת ולהתייצ ב בסוף , וא ז אול י כב ד 
דפלאנ ה ב ל הטיכסו ח הדרושות , כ ך שיוכל ו בכל ל 
למ ד אות ו מהמילואי ם האלו , שנתקע ו ל ו השנ ה 
ט. ! נסנו . שעבר ה קפ ץ כמ ו חי ש ברא ש והתייצ ב 
ומן , חיפ ש ציופ ר - סלח ו אות ו ע ם האוטובו ס הואשו ן 
מלזו ו למל א לעשו ת שמירו ת כאיזו ר מטולה , כבו י 
עמק ו להגי ע ולשחר ר א ת המחוו ר הקור ם בזמן . א ת 
)יות ש שהתייצב ו סלח ו באוטובו ס ר ן להתייצ ב 
*מז י בבסי ס צה־ ל אייש ם בי ן ת ל אבי ב להרצליה . 
ייאמ ר נייר ה לעצמ ה תסרי ט ב ו הו א מפז ז סבי ב 
ילל ת נשקי ם הבסיס , רוק ם רומא ן קצ ר ע ס אח ת מהן , 
מג ה ע ם חבריו . ממ ש כמ ו שהמילואימניקי ם הי ו 

.**נ ש ממ ת כשהי א היתר . חיילת . הו א מנסר . לתכנ ן . ״ .... . ״ ״ 

•!זלי ח לסנ ן א ת הקצי ן ולצא ת לחופשו ת רבו ת ככ ל שצבעי ם אחמ ם ה ם ל א פחו ת ומרי ם מהוורו ר ה ד חז ק 

ובייחו ד ע ל ב ך.שבקרו ב אצלך ' ייאמ ר מעכשי ו 

למישה ו אחר . ■ 
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קנס ו אוחו , נתנ ו ל ו עונש , ואסר ו עלי ו לשח ק סקוו ש 
במש ך עשר ה ימים" . 
•למ ה וא ת עסק ה כ ל כ ך סובה ר 
.הממשל ה הסכימ ה ל א להפסי ק א ת תשדיר י המסו ק 
של ו בטלוויזיה" . 

•אב ל הו א עש ה קונצי ם ע ם המניות . אנ י ל א עשית י 
כלום . למ ה ל י לנסו ת לעשו ת עסק ה ע ם הממשלה? " 

.זא ת הודמגו ת כלת י חוזרת . הבחורי ם ש ל מי ז יעש ו 
הפ ל בשבי ל פוש ע צווארו ן לבף . . 

.למ ה משר ד המשפטי ם מתייח ס ברחמנו ת כוא ת 
לפושע י הצווארו ן הלבן? " 

.כ י ה ם מאמיני ם כאחרו ת המשפחה . במע ט לב ל 
פוש ע ש ל הצווארו ן הלב ן י ש משפחה . עש ה ל י טובה , ת ן 
ל י ללכ ת לדב ר איתם . אנ י יוד ע שה ם כמצב־רו ח טוב . 
מ ה י ש ל ך לדפסידז * 
.אנ י אומ ר ל ך של א עשית י כלום! " 
.את ה מכי ר א ת איוו ן בוסקי ? הו א עב ר ע ל כ ל מינ י 
חוקי ם ש ל הטרסה . נחנ ו ל ו קנ ס ש ל מא ה מיליו ן דולר* . 
.ז ה המו ן כסף! * 

.בשביל ך ז ה המו ן כסף . בשבילו , ז ה פחו ת ממ ר שמ א 
מכני ם למרח ן כ ל יום . חו ץ מזה , עכשיו , כשהו א הול ך 
להיו ת ע ר מרינה , י ש שמוע ה שהממשל ה עומר ת לשפ ץ 
ל ו א ת הבי ת כפאל ם ספריגגס , קליפורניה' . 

•ז ה יופ י נשכי ל בוסק י ־ אב ל אנ י עו ר ל א מכי ן מ ה 
ייצ א ל י מו ה שאור ה שביצעת ? פשע" . 
.ז ה ל א יהי ה פשע . נל ך לראו ת א ת האנשי ם במשר ד 
׳ המשפטים , וא ם תבי ע חרטה , ה ם יוריד ו א ת ז ה לעבירה , 
ויתנ ו ל ך שבו ע שיי ט בקאריבים , ע ל סיפונ ה ש ל קור ן 
אליזב ת השניה* . 

.את ה אומ ר א ת ז ה ר ק בגל ל שאת ה עור ך ריף . 

.אנ י דוא ג לאינטרסי ם שלך . א ף פע ם ל א הי ה ק ל כמ ו 
עכשי ו להגי ע להסדרי ם בפשע י הצווארו ן הלבן . ל א יהי ו 
לנ ו הזרמנויו ת כאל ה בעתיד" , 
התחלת י לאב ד א ת סבלנותי . .אב ל ל א ביצעת י 
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אכרה ם שוו ן 

בקרו ב אצל ך 
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חלומו ת הכ י וורודי ם ל א ראית י א ת 
אישתי . 

מעור י ל א האמנת י שאנשא . ראית י א ת 
עצמ י ח י ל י לב ד ע ר עולם . 

טו ב של א תמי ר חולמי ם ר ק חלומו ת ירודי ם וכך , 
בליל ה מ ן הלילו ת בעוד י ע ר ופקוח , נ א ל י חלו ם חו ם 
כצב ע הארמה , חלו ם פשוט , ח י ונושם . וא ז ג ם הי א • 
הגיעה . ל א רצית י אות ה נסיב ה ע ל סוס ה לבנה . רצית י 
אות ה - וכ ך הי א להפתעתי . פשוט ה וחולפ ת ברגל , 
מיוחד ת ברר ך הרגילה , מזיע ה וכועס ת וצוחקת . 

ל א רצית י אות ה ע ם שלושי ם ושלוש ה תחדבי ס ועו ד 
חמיש ה עש ר שטח י התעניינות . רצית י אות ה כמ ו שהיא , 
אש ה ע ל כ ל הרגישו ת והחולש ה שהם . 

לטעמי , חומר י הגל ם ש ל ההבנ ה ש ל היחר , ש ל הכו ח 
הקט ן האינטימ י של ה ושלי . רצית י אות ה ל א לפ י 
רצונוח י אל א ע ל פ י מ ה שהיא . וכ ך ע ל יסו ד חו ם וארצ י 
הצב ע האדמה , הצב ע החלו ם פגשת י אותה . 

ועדיי ן אנ י רומנטיקן , מבוק ר שמבר ך ע ל הדברי ם הכ י 
ל א רומנטיי ם שאפש ר להעלו ת ע ל הדע ת וע ל כ ך שכמ ה 
טו ב שהחלומו ת הכ י וורודי ם ה ם ר ק חלומות , וע ל כ ך 
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הא ס א ח יודע ת ב י עיניי ך רגישו ת'וה ר ממ ה שא ח חושבה ? כמע ט 
ב ל אש ה המאתר ת א ת עיניה , סובל ת לעיחי ס מדמעו ת והעריב ה 

מיותרת . 

ע ל אח ת במ ה ובמ ה,נשי ת בעלו ת עיניי ם רגישו ת במיוח ד הרואו ת א ח 

העול ם דר ך עדשו תמגע . 
א ז מ העושים ? מנסים . 

מנסי ם א ת המסקר ה המהפכני ת ש ל מק ס סקטו ר ותשי ם א ת ההבד ל ג ס 

בעיניי ם עצומות . 

'(. £5 0x1 צ £ תטס ץ חס ? - המסקר ה החדשני ת ש ל מק ם סקטו ר 
המבוסס ת ע ל תמרי ם היפואלרגניי ם בלב ד . 

נס י אות ה בב ד היו ס ותקבל י ג ס מתנה : עיפרו ן קזיא ל יוקרת י במבח ר גותיס . 
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? 3 ו חניתה , לבק ר א ח האס ה והילדי ם , א ך א ם 

$ תמי ר אפש ר יהי ה לצא ת ע ם החכיר ה לסכיבה , 

5 ימס ו נשנ ה סעכרר . כאש ר שמר ו בסביב ת מלונו ת 

ז יגל ח ועונ ו מד י ער ב פיכרו ל בבארים . סיורי ם 

ףייק ז אלמנטי ם חדישים , כמ ו לדוגניר . פרא ו ליליא ן 

ןיזלוימ 1 ■ שאירח ה אוח ו בחד ר ונ ו ז במלו ן מוריד י 

13 המעיים , ני ן לבי ו תורנויו ת השמיר ה שלו . 

! י א ננ ר מקבל ת כא ב רא ש למפרע , מרע ש שלוש ת 

מוז ז שיקפצ ו עלי ה נוגסטופ . הו א עכ ר אתמו ל בחנו ת 

ץי ס וקנ ה מספ ר ספרי־לתח , לק ח א ת הווקמ ן ע ם 

**י ו קלאסיו ת לשמירה . (,יאסו ר לשמו ע ררי ו 

ן־״^יי , א ו מ י רוא ה א ת האזניו ת שמתח ת לכיכ ע 

׳״ 0 הקי ת ע ם הרנ ה פיצוחי ם ומתיק ה - של א ישעמ ם 

"יואסיטנים , הכ ל כד י להפי ג א ת שיעמו ם הברירו ת 
נבידואים . 
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עסקת־טיעו ן בהזדמנו ת 
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4 


פשע! " 

טרינק ח אמר , .א ז ל ך ובצ ע פשע , כד י שתוכ ל לנצ ל 

ם ביצעת ם פש ע ש ל הצווארו ן הלבן , א ו א ת ההנחה . ת ן ל י לטעו ן נשט ך עכשיו" . 

שהנכ ם שוקלי ם ביצו ע פש ע מה 1 עכשי ו .בשו ם אופן . ג ם א ס יכול ת לעשו ת עסק ה טונ ה ע ם 

״ זמ ן ןזנמן ^ נץבו , ה , א 1 שמ ש ר ר : .. . משר ד המשפטים , אנ י ל א רוצ ה לראו ת א ת הש ם של י 

המשפטי ם האמריקנ י התעייף , ומ א מוכ ן בעחונים* • . ■ • . . . 

. , יחי י ״ ^ . . .כב ר אמדת י ל ך שא ם תבצ ע פש ע ש ל הצווארו ן הלב ן 

;״ ׳ל יילל ״י.יי־■ ־ל ־ל־ י'״־ - ־ • 
אליליי ם הארוב־ם . הי א כב ר ל א תימ ו במלייי ־ כייתי י^,י א מחיתי ^ . י י ' .אב ל א ם אטע ן שאג י אש ם בפש ע צווארו ן לב ן של א . ■ 

,״״* ל נער ב הנית ר ותענ ה ל ו הכייניסיטר , .אשת י י ״ י ״* ״ ה ? ב ל ^ . • יכעס ו עלי? " התעניינתי . 

והסעי ר ל־־יןד״י י מ ת מ ס ל י קליינ ט שט ם ממקו ם למקו ם נמסו ק ועוש ה ! 1 •■! ^ *■ ו . 

! שזהזו י מ אות־* , זאת ׳ י ״ י.״ 7 ',״ ״ לדמי ״ אי ז ו . .למ ה שיכעסו , כאש ר לכ ל אזרח י ארצו ת הפרי ח י ש 

״ י ״ ״ . :; 5 ^ 513 ' *ד־״'״ ׳ מלי,*נ*־!* . יל ק ״ ״ק״״ימע ז * זייי׳ייך ■ 

.יי! . 7 


1? 


ר 


, ע 


1 




1 


• י 


;י-- 


: ׳ 


$9 


״ £ 


י : ׳*־■ : 


א 


ח 




1 


ץ 


־ 1 


< ! ; 

• ויז ו 


'714 


1 


מ 


חי " 

'׳! 11 : : 

׳!! : : ׳ 


־ % 


1 


/ • 


1 


1 ^ 


1 


]!״ 11 


ת 


! 


י 1 : 


111. > 




;. י 


▲ 




1 י * 


1 


* 


▲ 


► 1 


זר * 


£ ׳ז!: ! ! 


• % 


: ! 


1 


6 


מ י 


1 1 ' י 

ן , ׳ 1 




נ ל א ו מ 




• [| ! 
•י י 1 *!■;ח י 
■ י : ■ 


ן 


בו א 1 ?:פצ ה;ח ב גווי הבע* 0 


1 י ! 
15 


.1 






י 

■ 1 


1 


1 


־ ! 


ו י ־ 


0. 


ד 


> • 


־ ! ־ . 


■ ו ■ 


11( 


• ■ 


. ו י י 




1 • 


1 


ו . 


• ז 


- ג 


1 1 . * 


1 




1 


■ * 


* 


. . י 


1 


1 






( 


י 


: * 


- י - • 4 • • • 


■* 


1 


1 ' 


ז * 




ו 




זי י 


5* 


1 


יג 1 < 


ו 1 


• - 


; 1 • 


1 ■ 


% '... י י 


1 


,, 1 




1 


/• 


י • . 1 ■ 
■ # • 


נ 


*־'׳• י 




1 


4 


1 


1 


ב • 


ז 


1 : 


וי . 


• ■ י 


2 ■ 


4 ל 


+ ו 


ו י 


• . 


• 1 

























"אהבה " 


התוצא ה : עו ר הפני ם חוז ר לחיי ס 


מ ה קור ה לעו ר פניך ! 


טבעיי ם סים־המלח . מוצר י "אהבה " 


מוצר י "אהבה " 


במים . נמק ה א תחעו וחיטנו^ ך י,""" * 
לחו ת מהשכנו ת הפנימיו ת * 1 י נ 


מכילי ם ריכו ז גבו ה ש ל מעולים , 


א ת מסתכל ת ברא י ויודע ת שיכו ל 


סדר ת ״אהבה ״ מציע ה 8 מוצרי ם : 


ניניה ם ברום , אשלגן , מגנזיו ם תתרן . 
כ ל אח ד מהמינרלי ם חלל ו חיונ י 




לחיו ת יות ר טוב . קש ה ל ו להגדי ר א ת 


מ י פני ם,ו £1 א 0 ז 1 *ו 0 * ן זש*ו 0 
מ£א£א 01£3 זשז/זז* . 


מסיכו ת בו ץ לניקו י עמו ק • 


הבעי ה בדיוק , ז ח ל א משה ו דרמט י 




לפעילו ת תקינ ה ש ל תא י העו ר ומשפי ע 


1 


פשו ט - עייפו ת העור.. . אול י חסר ה ל ו 


שנ י סוג י מי-פנים , £ו ר יב ש ווו * 
מחזירי ם לעו ר א ת רמ ת החוסניח ! 
הטבעי ת הטאוזג ת : .ו 1 . ק 5.5 


שלו ש מסיכות , בריכוזי ם שונים , לעו ר 
יבש , נורמל י ושמן . חמסיכו ת מנקו ת 


עלי ו בתחומי ם שוני ם : הרגע ת 


מע ט עזר ה מבחו ץ : מינרלים , לחות , 
חומרי □ טבעיי ם להרגעה , תוספ ת 


העור , מניע ת הצטמקו ת התאים , 


א ת העו ר ניקו י עמוק , מרגיעו ת אותו , 
מזרזו ת א ת חילו ף החומרי ם בתאי ם 


הוספ ת אנרגיה , העשר ת התאי ם 


אנרגיה . כ ל אל ה מצויי ם בחומרי ם 


שמפ ו 4 קונדישיונ ו 


בנוזלי ם ויציר ת תאי ם חדשים . שיט ת 


ש ללח ן הח ג הח ט מ 


הסבעיי ם ש ל י ם המלח . היו □ א ת 


ושומרו ת ע ל חיוניו ת העור . 


£8 א 0 וזו 0 א 0 ס 004 <ואגזז 8 -ש ^ 

א ל סבו ן לשיע ר שמן . מכי ל תלמיו ו 


"אהבה " להחייא ת עו ר הפני ם מבוסס ת 


יכולר ז להשתמ ש מד י יו ם כיומ ו 


הז ה(-קלאס" ) הוצ ג 


קר ס לחו ת ז 2£1 ו 8 ?וז 8 ו 0 וא- 4 /וזש* . 


ע ל שנ י סוג י פעול ה : 


בחומרי ם האותנטיי ם מים־המלח , 
ולת ת לעור ן חיי □ חדשים . 


בקניל ן איילל ? 


טבעי ת משור ש החינ ה(לס ו צמ ן 
המשמ ש כמייצג . לשימו ש יו ם ץ * 


להחלק ת העור , לשמיר ת הלחו ת 


הפעול ה הכימי ת - יציר ת האנרגי ה 


במסגר ת אירזע י 


והגמישות . מעני ק מרא ה חל ק וקטיפת י 
כב ר בשימו ש הראשו ן • מתאי ם לכ ל 


וזרו ז תהליכ י חילו ף החומרי ם בתא . 
הפעול ה הפסיולוגי ת - ספיח ת זיהו ם 


טק ר לגשי ם 


י ם המל ח מקו ד חיי ם 


א ת מוצר י "אהבה ",נית ן להשי ג נגח ! 
המרקחת , ברשתו ת השיוו ק 
ובתמרוקיו ת המובחרות . 


שעורכ ת הגחל ת 


סוג י העור , מאח ר וניספ ג בכמו ת 


ועודפי ם משכנו ת העו ר הפנימיות , 


תהולמ ת צרכי ו ש ל כ ל סו ג עור . 


מחמרבצי ם העשירי ם כיות ר שלחופ י 


העשר ת העו ר ע״ י תוספ ת לחו ת חיוגי ת 


חקגיו ן בשיתו ף ע ם 


□> 


ושמיר ת הלחו ת הטבעי ת שלו . 


נאספ ו חומר י 


תכשי ר לניקו י יז ם יומ י 


1 


החוויו ת במקום . 


1 


^ בקש י בחנו ת א ת חובו ת 
^ חהדופ ה ש ל שיט ת "אחב ח 


1 


המתאימי ם ביות ר לטיפו ל בעור . בעזר ת 


התוצא ה הסופי ת הינ ה עו ר נק י מאוד , 
צעי ר לבוראה , מתו ח ובע ל 


ז 8£1 א* 01£ ץ. 1 וח 0 -*¥*א* . 


צילום : ראוב ן קשטו ו . 


11 


התעדנו ת מעבדתי ת מינימלי ת הפכ ו 


תכשי ר יוצ א דופ ן באיכות ו ובשיט ת 
פעולתו . נמש ח ע ל פני ם לחו ת וגישט ף 


משוו ק בישרא ל ע״ י אגרי ס קוסטסיקוזונז . 1 
סגו ל חעמק . 


לסדר ת מוצר י ״אהבה ״ ■ מוצר י טיפו ת 


גוו ן בריא . 


% 


ושתהי ה לכ ם מסיב ה מוצלח ת 
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1 1 


• 1 




1 0 


• * 




1 1 


9 9 9 
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1 9 


עושי ם מסיבה ? כדא י לערו ך 


/ 
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9 9 


9 


9 


שולח ן חגיג י ולעשו ת "חזר ה 


• י ] טו ו מחליק ה לתו ר החרד , רגוע ה וזוהרת , לבר ך 


סנוור ' א ת דאזדדד ס ב־גמןים . 




כד י להרשי ם נאמת , לכ י ע ל הצבעי ם החוקים . התאימ י 




1 


כללית " לפנ י שהאורחי ם באים , 


!לשלו ם א ת האורחי ם שלך . אינ ך צריכ ה לטח ת 


א ת המפיו ת למפות : מס ת שולח ן בצנ ע צריוכ-לימו ן 


• • 


מט ו א ז לואו ג להגש ה - צוו ת עוכרי ם מיונוני ם 


לספו ר א ת הצלחות , לארג ן א ת 






הולכ ת יופ י ע ם מפיו ת טוה ר עז . נחר י נרו ת ססגוניי ם 
- ז ו דר ך בלתי־יקן־ ה להכני ס : א ת האורחי ם למצב־רוו ו 


י • ן מ ל מן . אח , שירות י הקייטרינג , איז ה כי ף 






הסכו״ם , לקש ט במפיו ת . 

. ,״,* ״ צבעמיו ת - ולדאו ג לזו ג ידיי ס ""י - 

• י 1 לסקצוענים , כמובן , י ש המו ן טריקי ם ועצו ת טונות, ' נוס!) , שיעור ו לכ ם להכי ן ולהגי ש . א 
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נעמ י שמ ד - .כשהב ת של י לל י 
התחתנ ה ע ם דור , לפנ י 9 שנים , 
שלחת י למחותני ם שלי , פנינ ה 
ומיכא ל הררי , שתי ל ש ל ע ץ 
שקוראי ם ל ו ׳ע ץ החיים׳ . צירפת י 
פת ק ש ט כתבת י ׳כי ף להתחת ן 
איתכם׳ . א ת הע ץ שכ ל שנ ה 
מצמי ח מעג ל חד ש ש ל עלי ם 
וככ ה אפש ר לספו ר כ ן כס ה הוא , 
שתל ה המחותנ ת של י בגינ ת הבי ת 
באפיקה" . 
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הר ב ישרא ל לא ו בר־מצוה . שברת י 
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שלמ ה ט״שבי ע - "לכבו ד ח ג 
ה־ 50 ש ל הבימה , יצא ה מעטפ ה • 
מיוחדת . אנ י החתמת י א ז ע ל כמ ה 
מעטפות , א ת כ ל השתקני □ 
הוותיקי ם ש ל התיאטרון , ביניה ם 
רובינ א ומסקין . שמרת י א ת 
המעטפו ת 

מיוחדות . כשנסעת י לפנ י שנ ה 
לברי ת ־המועצות , במשלח ת למ ס 
ארגו ן השחקני ם הבעלאומי , 
הבאת י חל ק מתמעטפו ת במתנ ת 
לסיוובניקי ם היהודים , ה ם מא ד 
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המתיח ה לתערוכה , בשבו ע 
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התיירים . יוש ב מחת , אינ ו מבי ן 
מדו ע אנחנ ו מתפעלים . "אל ה ה ן 
פשו ט ההוראו ת ש ל התקשי״ר" , 
אמר . לשאלתנו , הא ם התקשי״ ר 
אינ ו מחיי ב ג ם א ת הקולגו ת שלו , 
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אתלמיד י "בצלאל" , במסגר ת 
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דגמי ם חדישי ם מפריז : הרב ה 
קטיפה , הונ ה פאייטים , מברו ר 
ש ל שמלו ת גוצצות , מתאימו ת 
מאו ד אשפ י הסילבסט ר שבפתח . 

אורח י הכבו ד ש ל הער ב הי ו 
מוא ה בסיוג • אש ת שגרי ר מצדי ם 
בישראל , סג ן השגרי ר מוחמ ד 
זגא ל ורעית ו מהה , ויוע ץ 
השגרירו ת מוחמ ד קנאווי . ■ 
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הקולינאר י שבחיים . כ ל ארוח ה 
הגיג ה קטנ ה וכ ל הרגז ת כוסי ת - 
טקס . ארועי ם העוברי ם ע ל עמי ם 
חסר י קולטור ה סזוני ת(קר י 
אנחנו ) לל א כ ל ריגו ש מהווי ם 
אצ ל הצרפתי ? סיב ה למסיבה . 

אח ד הטקסי ם הידועי ם כפולקלו ר 
הצרפתי , הנחג ג ככ ר 400 שוה , 

,״ 1 הו א צאת ו ש ל יי ן הבוז׳ול ה לשוק . 
3 ) הבוז׳ול ה הו א יי ן אדו ם וצעי ר 
שאור ך חיי ו מוגב ל ר ק לעת ה 
אחת . הו א מגי ע בתארי ך קבו ע 
במחצי ת נובמבר . וא ז יוצ א הקו ל 
כ י "לה׳בוז־ולה־אט׳אריוז ה 
(הבוזו־ול ה הויע) . 

אי ב רזיה , בע ל כרמ י הבוז׳ול ה 
מאזו ר ליו ן בצרפ ת החלי ט השנ ה 
.לייצ ר בוז׳ול ה בש ר הנחש ב לבע ל 


י ! 1 




׳! ; 1 1 


1 


: 1 


1 


ז 


1 


1 


, 1 


י ן 1 


1 


1 


: י • : • 


־ ' ־ - - י 1 


ישראלים , מיש ל ושר ה אלד ד 




1 


ץ 


־ צ 


* 


ו י ן 


[ 


מאופנ ת -פיאג״י " וגד י ואסד ח ס ן 


י 




1 


¥ 


)1 


ו י 




1 י 


מאוסנ ת "אבזרי־פנארי" . 


: ־ •! * 


( 


י 


1 


י 


י 


1 • 


1 


י 


1 


.׳ן ! :•יי ן ; 


הישראלי ם נענ ו לבקשת ם ש ל זו ג 


1 


נ ־ 


9 


4 


1 : 


1 4 


1 


} 


־ 1 1 


4 


העתמאי ם תושב י נצרת , 


1 ־ ־ 


9 


•1 


• 1 


1 1 




:.־ 1 *: ) ן ■ י 

11 .׳ . , ן 1 ■ 

•י : 1 ; 


1 




ד. י 


:1 


ו • 


" י ' י" ! 


ז חשב ו 


ולוטפ י משעור , שיח ד ע ם 




•; ן 


!!:•! 


1• 


ן • 


י 4 


:י ו 


ן] ' 


עורך־הד ץ טופי ק קהיל ה(בנ ו ש ל 
השופ ט המחוז י לשעב ד אל י א ס 
חילה , הקימ ה ועד ה לסיו ע 
הרחבת ו ש ל ביח־הסס ר 
הבפטיסטי . מבחינ ת הארוחה , ; 
היח ה ז ו חפל ה אמיתית , שהחל ה 
בעשרו ת מינ י סליק , פלטו ת 
פסטרמי , גבעות , וקערו ת ש ל 
פיסטוקי ם ופיצוחים . הבשרי ם 
על־הא ש הגיע ו אחר י הריקודים . ' 

מסמ ר הער ב חית ה תצוג ת : 
האופנ ה המפוארת , ש ה 


_ 1 


. י . 


״• : ' ) 
. י ';' 11 


4 


י ו 


1 




1 


1 


1 ־ 


־-: 11 " ! י . י י 


1 י - 


י . 


1 


י ו 


נ י 


1 


. ^ 




א ו פנית י לניצ ה ע 


. 1 


: 1 


4 


ל 




11 


1 


1 


ז ו ־ !.־ : 




1 


1 




* 


1 : 


1 ־ 


ח , כס ף ושחיתו ת - לא , אי ן 
ז ו שו ב האוטוביוגרפי ה ש ל 


שכיהנ ה כתפקי ד יועצ ת רא ש 
הממשל ה למעמ ד האש ה והבאת י 
לידיעת ה א ת הדברים . הי א ויסת ה 
לפעו ל א ך שו ם חוק ת עבוד ה ל א 
עמד ה לציד ה וא נ אמר ה ל י במלי ם 
אלו : "אי ן מ ה לעשרת . ז ה ר ק 
מרא ה כ י העמ ל במדינ ת ישרא ל 
הע ר חוק י 


: 11 : 


כ 


■ 


1 


1 


י 


ו | ׳: ! ־ 


־ 1 


8 


4 . 


1 


■ 


1 


ליל י ומיד : לאח ר שע ת ט/ יכד . 

למורה . צילום : סק ו פס! ) 

בנוכחותם , כביכול , ש ל הניספיס , 

פיתח ה אובססי ה לנוש א("ל א 
יכול ה לראו ת בג ד ע ם פסים" ) 

ותוה ה אח ר שורשי ה המצויי ם 
בלה ה דביר י אי׳ש ם בי ן הצבריו ת לבי ן 


1 


4 


1 


1 




ו ו 1 ן ־ 




1 


1 


מנד י רייס־דייויס , אל א נסיונ ח 
הראשו ן בסיפורת . זה ו הספ ו 
היו ם ומחר " בהוצא ת ספר י שפ ו 
(לונדון) . 

או י חושב ת שהו א בחו ב 
כצור ה מעניינת " אומר ת הסופר ת 


זימוולד , - מדי ם ע ד, ד(ליא ה קניו . 


ן ך ד יו ם אתמו ל - במש ך 
^ השבועיי ם האחרוני ם - י י 

התגור ר ל ו אי ש פעלולי ם מוז ר 

בבי ת התלו י הז ה מק ל לנה ר היו ן 
.בליון , צרפת . בבית ו ש ל התלו י 
ודא י ל א דבר ו ע ל החבל.. . ■ 

: (שדו ח צאמא ) 

* ■ • ״ " 


■ ( 
:1 


\ 




1 


1 


( 




ן 


4 


1 


9 


1 




■ 


1 




גד ־ 


. } 


9 


1 זי ז 


: ו 


1 


1 


% 




( 0 ז ה קוו ה בימי ם אל ה ב 

ה 11 ו!צ( ה - י ורורו י וררדיו • % 


: 


1 1 


| 1 ־" ־ ״!■ י י י ••־ 14 ־ 14 ייז׳ ו י 41 144 . ״ 1 14-1 • הקה ל נשא ר באול ם אחר י 

;|״#הצנו ז ־ ובוכה . ערל ה המ ר ש ל מירל ה אפר ת תופ ס א ת האנשי ם 
מ ן הוכ ה שלהם , כנראה . השבו ע נאל ץ החשמלא י ש ל התיאטרו ן 
סמיאמ ן האולם , חצ י שע ה לאח ר תו ם ההצגה , שת י נשי ם שפשו ט 
יינ ו להתפנות " 


י - 


י 


1 


1 


ז 


1 ״ 


11 


1 . ־ 


1 . 


- < י 


\ 


1; 


■ ■ 


־ 1 


ו י 


ו ו 


% 


1 


/ 


1 


. 1■ 


ן . ן . 


1 


¥ 


■ י 


י 1 • 1 ו י : 

ן •.!••• : ; ׳ 


ו י ־ 


ו ! 


1 : 


1. 


4 


1 


ן 1 ז י 


1 


י י 


^ ■ 


י !!־ ! 


, 1 


: ! .!• י 


•] 


1 


1 


ו י 


1 


-1 




1: 


: ! 1 1 : 

: י 

; !., י 


1 . ־ 




י 


■ ■ י 


\■ 


ו - 


י 




1 


1• 


. ׳ 11 . 1 י 


1 


* 


הצניעות . ■ 


1 




ו י 


■ 


1 


• * 




■ 9• 


1 




> 


1 ׳ 




1 

ן ־ ■ 


1 


■ 




1 - 




* 


1 . 


י ־ 


1 


. י ־ 


■ 


1 


נ 


'1 


, 4 


1 


1 ו ! 


1 


1 1 


!]' 


: 1 ' | ו ־ 


1 




• י ־ ו ? 


1 


1 


י 


1 1 :!;:!!]'! 


1 


% 


" 4 


1 


1 




־ ) 1 






4 


ז 


**ייי י 


1 




■ 


■ 


׳ ־ . 


4 % 








1 י . 


1 


! ' י !!׳!!!.!' 1 


1 . 


1 




1 


* 




■ 

ו • 


% ־ 






ו י 






■ 


. •■4 


1 


ו 




1 


# 


% 




11 


■ 


¥ 


י 


ן ז 


י . 


1 




,1• 




נ 




£6 


1 . 


־ . 


ן 


1 


ו י 
_ ■ 


"92 


!ו י : 


ו - 


! 


1 




־ • 


■ 

) 






■ ■ 




4 י : 


:׳ • 11 


% . 


; 1 


1 




• י 


י י 


• יי ו 


י 






1 / י 


1 


1 


. מ 


ו ו 


ז י י!' ו 


1 


' 1/1 


1 


1 


4 


1 


1 


־■• 11 י י י 
; :, ־ ■]! • !: ! 


9 


■ש■ ■ 




, ג • • 


? 


1 


י 


1 




ו: • 


1 • ־ 


1 


1 

■ 


/# ה 


י 




:׳. 1 




1 


1 


ההןגטוד ו רזטסקיו ת שלנ ו 
חפיי' 1 נ ־ • 11 ש ח 


% 


1 ־ 


1 


י 




1 




■ 




1 


■ י • 


% 


:"י ! 


.הבית י 


11 






־י ו 


1 


1 


י 


• 1 ־ 


. נ 




% 


15 ! ״ ! ; 


1 




. ־ 1 


1 


״ > 


ו 


1 


¥ ■ 


1 


־ ׳ . י 




ז 




1 




ו י 


1 


• ■ • 


1 




1 


י ! י 


ר י 


1 


1 ׳ 1 ־ : 


1 


, 1 1 ־ 1 . ז 


1. 


1 




# 


1 


1 


1 


• / 


9 




חבוי ט נ* - 15 שי ח 


1 


% 


ז 


חכרי ט א ־ 10 ע " ח 


4 \| י 


1 




► 


.י . י 


1 


4 


1• 


1 1 


* 




! 1 ־ 1 

ז י י 1 


1 


* 


מ 


1• 


מתי ה 
סממ/ית . • 

אווז מ ווללי ס 
. ©"מקליפ ה י 
. • ?א 1 ) 71 ״,אמ 1 ימ.• . 

׳ טני(יעשק״ 10 ס . 

.׳״ . :•ש(ס<יסי ם 
■ מזיו♦•/ . • ; 


׳ 0 . 


% 


, ־ . ־ 1 י . 1 
ז ־ ־ י : ־ 1 ־ 








) ׳ " ■ ' 


;■ 


1. ; 


4 


1*1 1 




/ . 




1 


י 


<4. 




1• 




% 


4 


1. 


1 ־ 1 


ארוח ת צהייי ם ו 1 *י ח 
193 ! ח הנווו ח הרחי״ ז 

• מו ק תיר ס • *ווו ל 

• אטריוו ו 3 <ו 11 ו 1 ח ׳נ ם 
יז־קותיגיא ה 

• ד ג ס 1 ל חר 1 ץ סחו ? 

• נוסק ת ק ל 

• לסיו ם 


״ 1 


• • 


•ג׳י ק 

* ד ג קנלגווט ב 
חראחו״ ן וי ו מרו ץ 
לתו ? 

* צינ ס יייקי ח 
•לחם 1 חךא ת 
■בו ס • ץ 

* לסיז ש יג ה א ו ת ה 




•נ׳י ק 

• סלו ן ירקו ת ווגינ ה 
נולווי ת 
■לח ם ותלא ה 
■ שחי ה קל ה 
19 לסינ ם קנ ה א ל חד . 


1 


י 4 ׳^ 7 -"" : 


1 


*. 


1 


ז 


־ 1 י י 


1 4 


■ 


י י 




\ 


\ 


1 


ו 


־ 1 




־ ג י 


ש 


ו 






* 


% 




1 !:• ( 


1 


יי 11 . 1 




ו 


4 


י 


י 


י • 


.1 


1 


: 1 








ו 


י : 


*! 


1.• 


י 


• י 1 


.4 


.קיו ' 


* % - 

ל 


'4 






ל 


4 


1 


1 


־.•־;ז י ־ 

וז ח : 


1 ■ ן 


. ' 


ו 


י 


ן 


1 


ן 




4 


■ 


1 


1 


- ־ 


) נ 




־ . 1 * 1 ' ; 


ש 


1 


• 1 


9 


1 % 


1 ־ 




־ ! 41 


1 


1 


י ו 


• ז - 


* 4 י 

. 1 




4 


..־נ . . 

• ! י 


% 


1 


■ 


ל 




••־ ! ז • 


ב 


1 


1 


1 


* 


. 4 


9 


1 


* 


9 




1 


'■9 


־ 1 


11 


•1 


4 


1 




9 


1 


%• 


\ 


י 


ו / 


4 


ז 






■ 


■ \ 




: 1• 


1 


1 


■ 






נ * 


1 


ן • י ■ - 

!! ! 


/ 


1 


־ ז 


* 


י • 




* 


.4 




5 


■ 1 * * 

י י 9 


\ 


1 




־ ־ י י . ' 


י 


־ ! • 




• . 


1 


1 


ן 




1 ״ < 


* . 


י א ! ח ה 


.1 


4 


1 י 


• • 


1 


* 




י ׳ 


4 


מ 


1 


מ 7 ■ 


1 


י 


* 






% 


1 


1 




■ 


1 




ו י 


* 


* 


• י י-- 




( . 


1 


י 


4 


נ י : 

־ 11 ■ז י 

׳ ־ ■. ט ־ 


■ י ! ז 


■ 






■ 


:1% 


2 


־^ י 1 ־ . 


* 






זי ; 


1 


■ 


1 


1 


■ 


* 




* 


וי : 


9 


י 


1 




■ ל 


ו - 


ו • 


ת ג 


9 


1 


* 


1 


■ 


* 


% • 




) 


־ ־ \ 




* 


1! 










1 


1 


י . ־ / י י - < 


1 


ל 




1 


1 


# 




1 


ו • 11 


4 


■ . י 


"•,׳׳עי • ■ 


% 


1 




* 


4 


* 


■ ■ 


% 


*י * . 


1 




1 


1 


י 




# 


ו 


1 






# 




י 




דני ם ומט ת 


ז ־ ׳.־ : 


ש ־ 


?* ז 


ת״א , דיזנגו ף 306 (פינ ת ירמיהו) , ט ל . 459286 


ל י-. 1 


1 


• • 


׳ ׳ 


€ 


5• 


# 


י 




•• 


. ד 


י י 


1 


יי 1 


1 




9 


* 


!: ■ ן 


1 


׳ . 


1 


* 




■ 


4 


י י ־ . 


1• 


■ ־ 


* 


ז י . 1 ׳ 


־ 


ז 


1 


■ * 


'1 


1 


1■ 


1 


• 1 


'1 


■ 


־־י . 


* 


1 י 


1 


.1 


* 


1 וי י 
1 1 .־ י 


4 


# 


* 


;1* 


( ל 


1, 


1 


/ 


׳ ; 




1 








נ 


1 


; : ■ ־ ? : י - 


* 


1 


. 1 


# 


* 


ז 


: 


• . י 


. י • 


1 






* 


1 •! 




ד 


י - - • ע 


י •י . 




% 


* 


"־יד י 


'4 


9 


1 


4 > 


■ 


1 


ד 


■•.י־י ־ 

; !• ' 

# ק 1 
■ 1 י .י ו 


1 


■ 


\ 


[ 


1 




1 


• 4' 


־ 4 


1 


1 1 ! 


1 


נ " 


■ ■ 


4 ־זי ו 


.י ן • 


1 


1 




1 


9 


* 


. 1 * ־ י י 


■ 






1 

31.119 1 י 


# 


1 






1 


* 




,ז י 




.■ 51 ?׳ ־ י 


י 


1 


1 


׳ 


■ 


4 




ז 


1. 


ז ■ 


% 


* 


1 


* 


מ 


% 


! -0 


% 


■ 


1 


.. 1 


•1 


י 


1 


־ . י ־• ׳ 


, י 


1■ 


1 


ז י׳ . 




1 


ד ^ 


* 


4 


1 


- ■ 


■ 


■ 


% 


\ 


$ 91 * 1 * 


י י ים . ו 


¥ 


1 1 




9 


1 


?1 


1 




!! !! . 


■ ■ 


י 


4• 


4 


% 


. ן 


■ 


י ו 


1 י 


־ * 


ו י 


■ ■ 


ו ׳ 1.1 ־ . 


,״ 1 




ן. ! • י • 




4 




י 


■ 


4 • 


1 


1 


* 


■ 


1 


" 1, 


■1 


*1 


ן 


/ 


9 


1 


4 


0 


1 


• . 1 


9 


3 


4 


* 


1% 


י < 


• • י ץ 


ו 


י 




וז י 


* 9 


4 


\ 


מ 


1►, 


1 


* י־ ו 


* 


- י 11 : 

19 י י 

־־}. י ו י 

וו ו ? 51 § 8 


* 


\ י 


■ 


1 


ג > - 


4 


■ • 


■ 


< ■ ׳ 


י 


י 1 


■ 


.די* , 


ד 


■ 




* 


+ ־ 


# 




1; 


#1 


1 


* 


ןנ׳ 1 


1. 


\ ־ ! ־ 99 .• ; 


י . ג 


\ 


1 


9^ 


1 


'. י 


ח 


/ 


1 


•" • 


ר ■ 


4. 


# 


8 


9 • ■ 


1 ■ 


־ וי י י • ״ י 


■ 




■ 




/ 


• ״ ו י 


■ • 


י ו 


ד ן ו - 


י י * 


ר 1 


ו 


9 


> 


4 


? 




:1 


1 


\ 


1 


4 


1 


1 




9 






1■ 


4 


1 


5 1■ 


י 1 ■ 1 




,יו ׳ 


1 


י ו 


'4• 




* . י ■ 


1 


1 

1.* 11 


! נ 


1 






1 


4 


.1 


■ 


י 


י • י 
4 ־ 4 






0 1 ד . 


\ י ' 


1 י* י 


• • 


י 


י 4 


1 


•-וי - 




■ 


1 


ג ו 

־ ־ ׳׳:* . 


■ 


1 


ל 


1 


.1 


* 


> 9 


4 


■ 


• ■ 


1 


* 


■■ 


י י - > ז ' 


4 


* 


1 


1 


<; י ך י 


9 


י. / 


.זי ־ 


■ • 


י י ן 9 י 
• •י • . 

4 ־ 1 יא - • 


>* 


( 


: 

( י • 12111 ! : 
י : !ימ : .; , . ו•־ ? 


* • 




1 


ז • 


1 ■ 


\ 4 ץ 


* 


1 


19 


י 4 י 


1 




9 


י ו 




* 


* 


* 


.1■ 


1 


* 




1 


■ 






ו 


4 • י 


91 


. •1 






■ 


1 ז • 


1 


ז ׳ 


■ 


ז 


• 1 * 




9 ־ 


1 


י 


* 


■ 


4 


1 


* 


1: 


■ 


י ^ <׳ י 9 ־ 1 ' 


1 י 1 


)*מוי * 


י 4 




/ 


י!. ל 


1 


•:זג " 


* 


■ 


* 




ן־י ■ 


■ 


1! 


1 


4 י 9 


* 


■ 




1 


1 




* 


* 






■ 


■ 


/י - 


י 


►־ י 


1 


1 . 


1 


• ן 




1 


* 




1 


* 


4 


* 




* 




י ד 


* 


1111 : י 


* 


1 


9 


>1 


9 


ף# ■ 


י .־* . ־ י 


1 


:9 


1 




■ 


1 






נ : 


. ־ ■ 4 י • ־.!■י . ש 

11 ־.<# - -ז - 
י ג "יי־ . 


־• 4 


" ־ _ ו 


י • 1 -י ו- 1 י ' י י •ג י : 9 י; ^;ד^ 3 ג 1 

י ו ז/י ־ 

זי • י 


1 *1 


9 


ז 


נ " 


* 


. ז 


ו 


* 


• ? 


• * 


י ( ן 4 • 1 ; 1 

י ו 

. | ) ' 1 י* י 




9 


נ 


•1 


זר ► 






י . 


</-! ? / ״ י 1 • ^ ו ו * 41 * 9 ) 

י.• •:־ 4 ׳^■־■^ ! 


* 


1 




י ו 


\ 


•הו - 


ו • 


1• 




■ 17 ׳ 


.• י ••'ז־.? * 

• ן 

. '. 4 


ר ■ 


.־ ו 


1 


י 1 


•ממי־ ׳ 




1 


ו• * 


* 


% 


\ 




■ ־ 1 * 


12 


.<•׳+׳, - 
י,־!י י 1 י י 

י 1 * מ 


. י ׳ 


1 


:4 






ף 


1 י - 


ן 


ן} י 


■ 


י ■ 


/ י 






9 


1 ( 


ז 


ז 


4. 


) 


^ י 


■ 


1 


ז ו 


* 




י יי־ . 




■ 


זי י 


י 


1 


גוי--- 

׳ ■ ש 


9 


י 


י 


\י < 


4 


■ ■ 


1 


׳•'. 1 

4 • * 


1 


י 




*' י 




9 


* ־ י 


ס ל 


ר • 


י 


1 


9 


ו 


1 


4 




. 41 


י 


י 


ר 


9 • 


י** ■ 


■ י 


. ז ' 


1 




י 


/ י 


1 


ו • 


4 




1 € 




> 


9 


י 


י 


1,7 


י 


,1 


# ו 


י 


י ו • 


י 


% 


1 


• 1 


- 4 ■ - 
*>. 1 ' 


• י • 


# 


( 


ז 


1 , י 


.־',י ' 


י 


1 


> 




י ו 


.1 


■ 




י 


1 ׳ 1 ז 


■ ■ 


4.4 


״ 1 


ו ^ 


■ 


* 4 


• #!* ״ 


־ 1 




י 


■ 


י י 




1 


י־ ו 


1 


1 


1 


.1 


י 


י 1 . 


9• ■ 


1■•' 


1 


י 


4 


1 


% 


•־* : . 


1 


1 


'*•! י 


1 




4 • 


ו , 


י 


% 


י 


י 


■ 


1 


■ 


1. 






9 


\ י 




וי ו 




י י 


4 


י 


<־ ־ 




י 1 .' ; 


1 


י 


1 


> 


.1 


י 11 


ר . 




ף 


1 






1 


1 


1 


1 4 


וכ - 


ג י 


ר־.־י ,.. . 








- < י - 






/• 


1 


י י 






נ 


ו - 


• ו 


י 


1 


ו 


י 


1 • 


יי ! 


(** 


• ל - 


ו . 


• •1 


■ 


• ־ * 


:1 


. ר 


ין 1 ! 


9 י 


1 




. 1 • ־ 


׳ !•* 11 : 




• ־ / 


•£י \ 


>1 


־ ן ♦ 


י . 1 


ו 


ז 


ז 




. ר 


*׳ ־ ! ־ 


נ 


1•' 


* 


% • 


: י:"(י : '*##^ודי ז ■ 

• 1 • 


1 • 


. ׳;'ג ג 


•י- ן 


* 


י 


■1 


י י • ! \ 


5. 


1. 


־ . •׳<י־וו 4 < 

■ . •.-*-.זנ ב 


1 


* 1 -״ : . ׳ 


' י 


ז • 


: י '־;וי:. • ־. . 


4. • 




י- 1 . 1 


. 




•ר ־ 1 


( 


€ ., 


1 




.1 


1 




1 


1 




1 • 


. ־ 


1• 


1 


י ז ׳ 




1 




1 


! י 1 


ו 




3• 




ין . 


1 - ׳ • 


ל 


• ■ . \ • : 
י ז• . . 


1 


־ |ו'י ' 


׳ \ 


<■ 


1 




: •י ו 


1 


1 


1 


׳ 9 - 


. 




•- ז 


1 




נ ־ 


> 4 ב 


י 22% 


י • 


1 


1 • 




\ 1 


1 ־ 


א י ■ 


1 


1 


1 


% 


■יי ־ 


יז ; 


• י * 


1 




'. 9 ׳ 


1 


'. י 


1 


; : ו 


1 


־ 1 


¥ ׳ 


ז ו 


נ 


, י 






1 


1 




1 


1 , 


4 


} 


. ־ ו . . . < 




9 


1 


4 


1 


1 


( ! 






: ״ייק ן 

; ־ . 7 ? 


־ • 1 . . 


. ־ . ו 


1; 




־ 1 




. כ 


> 


1 


/ 






י׳ ו 


1? 


י 


1 


1 




9 י 


1 


1 


ג . י 


1 




1 


1 ; ! • 

-־. ! ) ! 
י . . 


׳ ׳ 


* . ז 


} 


1 


1 




1 






1 


1 : 


• . 




:■;:ז-ך ! :|י ך 


ל . 




1 


1 ׳ 


/ \ 


ו 


1-141 '־־. י 

־• : י 






1 






'•1 


;£?־ , 


■ וי ■ . 


ן : ! 


1 5 ־ 9 


1 


1 


1 




\ 


/• 


יל : 




1 


, . 




י 


ז׳ני * י- < 

׳ . ן . 1 

י .* ■ ► ר 


ג ן 


1 . 


1 • 


•/-ד - 


1 . - 


י ו 


■*. 


ו ־ י 




1 


י 


־ • 


. י 


► 1 


1 


* 


1 ׳ ׳ 


1 


1 


•־יי ! 

1 • י • 


1 




1' 


ז 


1 


י 


1 • 


1 


1 


4 




1 


־ 1 


1 




, 


1 . 


1 


1 


. • ו 




י 1 


. . י 




1 


י 


1 






1 


י ו 




1 • 1 
. יו ־ * ! 


1 


. 1 


1 


י 


. 41 


1 


* 




1, 


י 


1 


1 .• 


ר 


1 




1 


י 


€ 


.1 


י 


1 




1 


1 


• . 1 ■ י 


י 


\ 


ז 


1 


* 


ון-. 1 * 


1 


ו ־*ג י ׳ 


1 




< ו 


1 י 




4 


1 


1 


1 


1 




1 




-נ 1 


! 


נ • 


-4 1 


,'*ס * 




1 


1• 


ו 


1 


* 


1 


- 1 


. 1 


9 


1 




, • ! 


9 


1• 


9 


.16 


:1 -. 


ו 


• 1 




■ * 


1 


• •• 


1 י 


י • 1 


1 


9' 


. ע * - #.-י י 7 *.< ^ 


• 1 




1 




( 


י 


י . . 4 


י 


1 


1 


•/ 


י 


1 


1 




1 


י 


1 


ד 


. 


4 


4 


1 


1• 


> 


4 • 









1 


1 


* 


* 


1 < ־ 


1 


1 


1 


11 


4 


1 




י ■ ל 


1 


ר 


4 


י 


1 ־ 4 י 1 


י ־ן 1 ם • ; 


4 


! 4 ־ ו 


ל 


< י 


ו* . 


ר 


1 


1 


* ■ ■1 


* 


׳ ־ * י ו 


1 


^ . י 


1 


א 


נ 


י י 


1 


■י י י 


1 •י י 

י . 4 ־ ■ 


% ■ 















































.'!י - י - 


• % • 


• > . ־ י ׳ 


1 


< * 




׳ י 


1 




4 


4 י-► 4 


ן * 




1 


, ^ 


4 


1 . 


,יי . 


•< 


1 *• 1 ■ 


1 . 


/ • 


* 


9 


1 


* . 


• < 


י 


. י 


/• 


* 


י - 


/- 


1 


*•!זד׳. : 


1 


* 


.1 • 


ד 


ז 


ו < 


1 






<. 


0' : 


4 


-: 


• *1 




* -א ־ 




1 • 


נ-- 


1 . 




/ 


• • ו 




ל 


% 


יעצ י ערמו ן פורחי ם סביב . תחתיה , לרגל י הצו ק הגדול , פדר ו סוניחאנ ה מתרח ק:ןפוליטיק ה קיציני ת ומסח ־ 
פרוש ה לחו ף היסיהקאנטאבר י עי ר הולדת ו ש ל פדר ו פ ק בהחל ט בהאדר ת המניס , ! ש ל המטמדהבאסק י 

סוביחאנה : סן־פבסטיא ן היפהפייה , בירת ו התיירותי ת על׳סנ י שא ר מחוזו ת וחבל י ספרד , לרבו ת קאסטילייה . 

שלחכל־הכאסקים , עובר ת אוב ל באסק י מבוק ש ביות ר במסעדו ת מרריר , 

ע ל *אקלרה י ובעלי ה כותבי ם היום , כ י בבחינ ת יפ י והמסעד ה *אלינורטך , שפת ח פדר ו לפנ י כשנתיי ם 

המיקו ם ורמ ת המטבח , פדר ו סוביחאנ ה הו א.שף*יוגר * בביר ה הספרדית , משגשגת , חר ף היות ה מנוהל ת 

ל.א־תחרות , הו א ד י משועש ע מזה , שעושי ם ממנ ו ב״שלט־רחוק* . פדר ו.מרגי ש בבית * ר ק נמכורתו , 

גאון" : .פיקאס ו גאון . במטב ח י ש טבחי ם מקצועני ם אר׳ךהנאסקים . נכלל , הו א סבור : מוניטי ן אפש ר לד״א * 

כמוני , שתמי ר מחפשים , גורעים , מוסיפים , משפרי ם צי ל ולהפי ץ א ך ור ק מויר ת המורש ת האוטנטית , א ף 

ולעול ם אינ ם מגיעי ם לשלמות" . כ ך א ו כך , תוצאו ת פע ם ל א להיפך . -אקלרה " הפרובינציאלית , היא , אי ־ 

חיפושי ו ה ן ו ר מנעמי ם וטעמי ם משובב י חושים . כר י פוא , נותנת־הטון־הכאסק י למדריד . 

לזכו ת בהם , י ש לצא ת א ת סן״סבסטיא ן בדר ך 
ה״פלאייה "(הפלאז׳ה ) למס ע קצ ר ומשונב־עי ! בחי ק 
הנאסקי . המס ע א ל "אקלרה" , במרומ י איטאלרו , 

. ] הו א מס ע קסו ם כשלעצמו , כעשר ה קילומטרי ם נמית • 

לו ל טוב ל ביחק־ע ר ומתנוסס , כאמור , מע ל סן-סכסטי - 
אן ; .פנינ ת 

מאופק , ביח ס לשל ל המראו ת החולפי ם לעיני ו כרסי ם 
ססגוניי ם בספראגדו ת מצוייר . 
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11. 


אש ר למורש ת האוטנטי ת ש ל ה 
המו ן אנקדוטות . החנינ ה על י הי א זו , המעוגנ ת נאמ ת 
ההיסטורית . לאח ר שייפ ת סרסבסטיא ן במצו ר הבריט י 
במא ה ד.־ 18 , התכנס ו נכבד י העי ר לטכ ס עצ ה אי ך 
לקוממ ה מהריסותי ה ולשקמה . כ ל פגיש ת הסחיימ ה נא ־ 

בתורנות , נכב ר נכב ד בחורו . כ ך נוסד ה 
אטר ח אניני ם(.טרמה״ ז הראשונה , בעי ר ב ת פחו ת 
מרנ ע מיליו ן נפש , שי ש נה , כיום , כשנעי ם אטרו ת 
גאסטרונומיו ת פעילות , ע ם מסור ת אנטי־פמיגיסטי ת 
מימ י השריפודהגדולה . חבר י האגודו ת לגבדים־נלבד , 
נפגשים , מאלתרים , מבשלים . 
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ונשו ת סךפכססיאן ■ משלימות , אינ ן נפגעו ת ס ן הית ס 
המפלה , ודווק א כמעדכות־המטב ח .זעשיות־^ י.להיפ ך . 


נמלי־ויי ג צבעוניים , לצ ד תופ י רחצ ה זמנים . ארמו - 
נו ת ומי ם ותכלתיהמים . מכונית ך מטפס ת סחור־סחו ר 

־ בהר , שרגלי ו בימ ה פנים־עירוגי ת ־ .לה־קונצ׳ה " תתפל א לשמוע , שגשותינ ו בעד . שנ י הצררי ם קורמ ו 

(.וצרפת י הקרויי ה כ ך על-שו ם צוות ה דמוייח־הצו - והמטב ח הבאסק י יצ א נשבר . נוצ ר מתח־זתחרות י בי ן 

פה . לשוךבש ת מימין , לשווינש ת מעמא ל ) ענ י מ י צ - הגברים , השואפי ם להצטיי ן במסגר ת אגודותיה ם - 

רי־מי ם וא י ירוק , הפור ץ היש ר מ ן המצולות . האוונידות , לני ן עקרות־הנית , שקיבל ו אמביצי ה להתמוד ד מו ל 

; שררותי ה רחטת-הידיי ם ש ל סדסנפטיאן , רצות־יוררו ת האגודו ת הגבריו ת ומטרות , ורמ ת מה ן העל ו א ת המט - 

■ א ל חולות־המשי , המר פר י ם א ת ל ודקונצ ׳ ה 1 מסת ן ד מפ ■ ב ח הכאסק י הבית י לדרג ת אמט ת ממש׳־ . רעיית ו מיטי ־ 

רץ־ביסקאיי ה מגיחי ם זרמי-הגול ף(.הגולפשטוום״ ן א ל ב ה לבשל , ל ו ולשלוש ת ילדי ו - הכבו ד כ ן 12 - ככ ל 

לנ״ליב ה ש ל העי ר וגליה ם המי ם לעול ם אע ם קוי ם ימו ת השמ ע ונימ י נעיל ת המסעד ה ו ימ י זר ! הי א מע - 

א ו חמי ם מרי . יע ר ש ל.מו־קיזות * צבעוניו ת עול ^ 0 ן מיר ח א ת המטב ח בבי ת לרשות ו בשמחה : .הגיוו ן מוסי ף 

ההו ל הצהבהב , ומשנ י ציר י לשורמי ם צר ה מתנשא ת סע ס לחיינו" . 

אנדרט ת.מסרק־הרוחות" , יצירת ו המונומנטלי ת ש ל ואש ר למורש ת האישית ?.אנ א הי ה ׳גורמה' , חב ר 
ילי ד ותוש ב סרסבסטיאן , אדוארד ו צ׳יליד ח - מגדול י אגוד ה קולינארית . הו א נה ג לקחתנ י איתו , 

| פסל י ומנג ו ותת ן פר ם.קר ן וולף * בירושלים . *מסדק־ה ־ למסעדה , בחיפו ש אח ר ׳הטע ם הנאסקי , האמיתי* . 

1 רוחות " משל ה שיני-נרז ל נפתלות , שכמ ו ננעצו ת טענדנאםקי ?.תשעה־קב ץ נת ן לנ ו הים . קאנטאבריק ה 

במרחב י ההלל , שבי ן מי ם ושמיים . 
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צי ד מכשפו ת בכפ ר הבאסק י 
אקלר ה הו א.נחל ת העב ר 
הרחוק . היו ם הש ם אקלר ה 
שיי ך למסעד ה לאניני־חיך , 
הנמצא ת ל א הרח ק מש ם 
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.בתחיל ת ויוון־ " אומ ד גאר י לאר - 
מון , .ל א ר ק של א היית י בטו ח א ם הצי - 
בו ר יחב ב א ת הקריקטורו ת שלי , ד י 
• ־ •חששת י מכ ך שיו ם אח ד יבוא ו אל י 
ידפק ו ע ל הול ח ויקח ו אות י למוס ד 

־ סגור* . ל א מע ט חובב י חיו ת נפגע ו מד - 

ר ך הטיפו ל של ו ביתיו ת המחמ ד שלהן . 

מבחני ם שהגיע ו למערכו ת העיתוני ם 

אל ו ה ן שלו ש רוגמאו ת מעולמ ו החיית י ש ל הק • בציורי ו אל א ג ם בביתו . תושב ת קב ע אצל ו.הי א צפ ד נשא ו א ת התארי ם.חולת * ו״מופר ע , ללאוסו ן ז ה ל א 

יי״ג ! 1 *■־,* • ג״י י לאי־״ .,״ ■ ועי 4 * *״ ״״מ־׳״י .״״ ־״ ״?־ ״״״׳" ״ 

מיאטל . הקרייר ה ש ל לארסו ו ב ו ה- 6 ן . החל ה נ - בת א ההקפא ה ש ל לארמו ן.כ ך שו ה ל א כ ל כ ך פשו ט והו א מתנג ד לכ ך שאנ ש ם מנ ם ם לה ב ן למ ה הו א 
״י ו נשמנ ו א ת הקריקטורו ת הראשונו ת של ו לע ־ להגי ע אצל י לגלידה-׳ * א ״ ־ 1 זיויימטירי״י ־ ״ 0 ״ ' 25 *'דרע״^ר^ד״ ו 

ל־ן־מן ,ל״־ו ־אותמ .״״ ״,*"*,* ק .ט־ל״״מו־ז״-״^^יו-מי י 
,״״< , טגנ , ^ מיסוו ת .לו , ״ י 1 ט ״ ו,■״ ״ שה^זו ה מ״ננע " תח ת 
לג ז הח י ת ש ל סיאטל , ש ם י ש ל ו חברי ם ובים . בציו ־ קפה , ובסיס ה הו א לשב ת לי ר השולח ן ולהתשטוח . 

ניכר ת העדפ ה לפרו ת ווינוואווים , אול ם ל א נם ־ ישנ ם הטועני ם שלארסו ן הו א צ׳ול ס ארמ ס ש ל שנו ת 
ש ל חיו ת אחרו ת מהטב ע הסוב ב אותנ ו וד 80 . לארמו ן עצמ ו מות ז שהושפ ע משנ י קדיקט ד 

רימטי ם נודעי ם אחדם : נ . קליב ן וגאהא ן ףלסו ן א ף 

ה ס מוכרי ם כבעל י הומו ר מקבר י שחור . 

גלוי ה שקיב ל ממעריצה : .בוודא י שמע ת זא ת בע • לפנ י כשנ ה ערכ ה האקדמי ה למדעי ם ש ל אוניבו ־ 

לאיסי ו למ ד תקשור ת באוניברסיט ה ש ל מרינ ה בר , אב ל המו ח של ך עקום , מעייי 1 • ^^מוצג^טנקיי ם הלקו * 

!יזינגטו ן ופז ל לפרסו ם אול ם נטיית ו הטבעי ת למ י ג ע ומרו ר בצור ה בלת י רגילה . אנ י אוהב ת אותך • א ל ש ל 405 קריקטורו ת משל ו ע ם מו צ 0 ע 4 ק ק ן 

1 יו״ג״^, 7 ^צ * ״,^ו״ ת וו 7 ■ לסרו ״ סעז״צו״ ז גוט ״סמרו .ןו 1 מ מע״״ הז״ 5 ח מו מו״ן ־ 

"יז ״ לל״ ״ ( 3 , מנוי ו . י נ ה ל*פ ו ממחו ז 8 נונף 0 נוספים . כח ס מתיוז ה 

[,? ״ ?לי י ביותו ־ ה ם הנחשים . הלל ו קיימי ם ל א ר ק מערי ץ ע ם כרי ש פטי ש מפוחל ץ נ ד שלאיסי ז..י״י ? י ״ ^ חגוב ה ״״ ״ ־ " ■ 
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אסו ר ל ך להחמי ץ א ח דרנס־אפריקה . 

של ם ומלוא ו באר ץ אחת . כאיל ו שכ ל פינו ת החסד , נוכ ל העול ם הוואנ ה 
וכא 1 להיו ת יחר . 

ועכשיו . כ ל אח ד יכו ל לבום ש א ח חזי ת הביקו ר בדחנדאפויקרו . 
ער ר הסטב ע הממונוי ח ־ ־ הראנ ו י • ירד . •תסי ח לדול ר 1 



חולצ ה למשל , תעל ה ל ך ר ק 6 ש־ח.. . זהדעםאו ת רמ ת רכות . 

א ל חחחר . מ א לראו ת א ח כ ל השל ם 1 בםחי ר 
ש ל אר ץ אחת . הכו ם עכשיו , לסוכ ן הוסיעו ת 
של ך ודרו ש פרטי ם ווספים . 
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יחשוכי ם נארוי״ב . 8 ספר י הקריקטורו ת שהוצי א ע ר 
מנסירר ת.הצ ר הוחזק ״ 10 ) 81 ז ך,'• ז 11110 נמכר ו 
^ מיליו ן עותקים . נכו ן לעכשי ו גאר י לארסו ן הו א רי ו 
•קריקטוריס ט הנמכ ר כיות ר כאמריקה . כעקבו ת הצ • ק ר מקומ ן 
יח י החל ו מוכרי ם א ת פר י עט ו נ ס ע ל גב י חולצות , ומיציר י ומיונ ו חס ר הגבולות . 

יייח י נוטיס י כרכה , לוחו ת שנ ה וספלים . 
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ובשרות . 
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* מכני ת לאריגי ם עדיני □ וצמ ר 

* תכני ת לשנו י מהירו ת סחיט ה בי ן 850 ל ־ 650 סבובי ם לדקה . 
תו ף ( 48 ליט ר 5 ־ 6 קי׳ג ) דו ד וגופ י חימו ם מנירוסט ה 

גו ף מצופ ה ב־ 3 שכבו ת ש ל אבץ , צב ע ואמאי ל למניע ת חלוד ה 
בטחו ן לילרים.דל ת בטחו ן כפולה , נעול ה בע ת הכביסה . 
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להשי ג ר ק בחנויו ת המובחרות . 


׳להשי ג אצל ! 

חל->עי ב י י א׳ליא ש ־ ה ״ נאייר 20 מויחסחםז י אלקוסרא ת נהן־הרצ ל 31 , אלר ו ־ ■ אלוב י 106 .אנ י שופ ר - אלגב י 122 , שאו ל ס 01 ר ־ איגג י! 11 , חב ל לבי ת ־ ומבי־ ס 13 , ניינמל ד זגג י •חוויל ה לבי־ , " " " 

3 ^ש.י י - מ ידיח ח 5 1 ר*ד 0 ן * טו־ד א 9 ^ אדי ו ־ אלע ז 55 , טוק א ־ אלגב י 66 , מט ׳ 1 ־ נ ן יחוד ה 24 , פנס 1 ד ־ דיויש ף סנט ר חללי ת ־ * ז נידי ה 76 1 מ מ אג ע ״ אלי 1 ! ר אלקעותיק ת • נחז^ י 43 ׳ נ, י יי/ '^ " 3 25 
ירושלי ם ״ הג ע ית ת - 0 <\ 10 , שלו ו ירושלי ם ־ יפ ו 97 י פיידלג 1 ו • יפ ו 50 . אחי ם לו י •שלוסגיו ן המלב ה 6 , לושמי ג -שטראי ס 29 , שי י יחוקא ל ־ יפ ו 00 ,117 ר 1 ן - א 3 ן ישרא ל 2 . חיח ת . סוקלי ( חשמ ל "!ישנ ל י 
אדי ח □נשיו־ י חשמ ל - בטי ב 2 , מר ד םי< 1 י ׳ מרצל 4 . רמתי־ג ן - ודיואש ו ־ הרוא ה 24 , טנסו ד ־ ומטנסק י 91 , טנטו ר " קניון , טלו ן רממ״ו ! ־ ניאלי ט ? 6 י מיי י י י י ־ בי^לי ק 54 י םללטא י ׳ ביאלמ * 36 ' ? 2 זםמ 1 ר י 
שלת א ייב-חחלנ ץ 1 22 י * 1 א.אלקטרוגיטמ ־ העצמאו ת 46 , הנשיאי ם-מרב ו רטקו , מיסו ן אלקטרונ י ק ח •ררצ ל 78 .איל ת • הוכ&ן־שדערויאןאלפקי ם - שסירא -מרב ו מטחר י אשדו ד " 
ד ; רש ת 1 י ־ מרכ ז מסחר י די . אשקלו ן - קוןאו ד -רח ׳ הוצ ל 22 , כהו א • רח י צהיי ל 1 , נחלון • רחיחרצל^ . גימ״שא ן - אחיס״ר ן ־מרכ ז מסחר י רטקו , טלוןקדו ש • מרג ו מס״י י ייהקי ־ בני ־ ב י ^ ״ - טלו ל 

2 ג , סאי ו יומ ר ״עקיב א 41 . גמ״י ס ״ מיש.* . - מטשיל ד 4 נ , סלו ! חו ד ־ בלפזד . נגעתיי ם ״ נתנאל * - נצגלסו ן 16 , טינא ל ־ ויצב ק 16 . דיטינ מ ״ ע״לי ס ־ םדכ ז יש י *** • ג ^ פ< א ״ מינ י י 1 וייו 1 ! - 1 * #11 

חיונליו ו ־ טווקוא ב 59 , רדי ו טלויוי ח - סוקוא ב 53 . וזולו ן - סמ י ״ טוקוש ג 77 , אמ א • סוקולו ב 63 ,שלו ן חולו ן ־ סוקולו ב 82 . חדר ח ״ א, 3 . אלקטרוניק ה ״ מעב ר פלטרין , פ.ר , אלקשימ'מ ח י חטם * • 

71 . חצו ד הגלילי ת - חשמ ל כה ן ״ סת ז ססחרי . טבעו ן ״ אלקטר ו שמי ן טגרי ח ״ ק! ו רח ׳ מליל , אלקטר והן • רח י חגליל . יחו ד - אלקטר ו וו ן ־ הח ׳ חתל . גפר-שג א ״ >״ תאב 1 מג ד ית ר 91 3 

: • פיקטאנית ם ־חת ל 31 , ג ל אלקשמק ״ שד ״ מיס ץ 12 , גת״קשס־ר״רגלס ל.עכ ו - אחי ם סט־הדנץ־עמיעפול ח <|וש ?^ }י ?*"^לוס ד 
ציונ ח - פ ינקל ש שיי ן ־ ויצק ו 25 . פווח״ י תקו ח ״ גר ק • חובב י ציו ן 30 , קמ ש ־ חיי ם שו ר 1 , ודי ו אורו ן -חיי ם שו ר 10 , צפו ! ״ חד ד - רח י ירושלים . ק . את א ״ קימ ל ־ רח ״ העצפגאוח י י|״ י ׳ מ ס ■ ?!ן. 2 י 3 ימגלמ ו 1 
שלחגיאליקנתיס ת י * כ ן נעי ם ק״ג ח ״ יש ר ־ שו׳ילבישגגדאשל״ ג • ב ן זקר * ״ביאלי ק 12 , גמטל ז ״ חטש<ל ז 31 .ל^ ל ״?יטטיושק * 33 . דח 1 ב<ת " למ ט "גימהטעל&ס ^ י^ מ " ^ו י 

ק . מלאכ י • עוב ד ניסי ם -םרנ ו סטחרי . רממ״תשרו ן ״ סנסו ר ״סוקולו ב 42 רעננ ח ״ אב י דיונ י ־ אוסטחבטק י 11 ■ שדרו ת - ו׳קאםויאל . ימ ת - עינ י ־ דר ך רחובו ת נ . גאק ח ^ גיג <! ן . אל-אנמו , 
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להרצא ה בנוש א דדיו ן ואמצעישגיעה . האול ם העגל " 
המכי ל מא ה כיסאות , מדגי ש א ת השור ה האבוד ה 
ש ל הבנו ת שחושיעו . סג״מי ת צעיד ה יוצא ת החוצ ה 
לבהו ק שוב . א ף אח ת ל א מצטרסת . ד׳ ד יע ל גונ ן ל א 
מגיב ה בקול , המכסי ם של ה מסטיקים . כמו ן שק ם 
הי א פותח ת בהרצאת ה 

י ש ל ה מענו ת לר׳ ר גונ ן ע ל היד ע המינ י ש ל הבנו ת 
שמגיעו ת 

אי י 18 ע ר 20 . י ש בנו ח שהתחיל ו א ת חי י המי ן שלה ן 
עו ר בתיכו ן וי ש כאל ו שלא . א י אפש ר להכליל . י ש לה ן 
הבגרו ת הפיזי ת לקיי ם יחס י מין , אב ל ל א מספי ק אחרי - 
" * לתוצאו ת ש ל הריו ן בלח י רצו י ומתוכנן . כנרא ה 
שג ם לשות ף שלה ן אי ן יד ע ברמ ה גבוהה . אנ י מעוורת , 
ממליצה , מכוונ ת בהרצאו ת ובשיחו ת אישיו ת ע ם חיי ־ 
לות , לקח ת א ח הגלול ה כאמצע י מניעה . כול ו יודעו ת 
שהגלול ה קיימ ת אב ל השימו ש ב ה בפועל , עריי ו מוג ׳ 
כל . אנ י מנס ה להפרי ך דעו ת קדומו ת ומיתוסי ם שנדב - 
קי ם לגלולה . אנ י ג ם תושב ת שהגיש ה לגלול ה קשור ה 
לתינו ך ולפתיחו ת בבי ת בכ ל 
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"במשפחו ת מסורתיו ת נוש א החינו ך המינ י הו א טא - 
בו • ל א מרבדי ם ע ל יחס י מ ץ ול א ע ל הגלולות . המשפ - 
טי ם שמתגלגלי ם שם , ואנ י שמעת י כאלה , י ם בנוסח : 
אנ י אהרו ג אות ך א ם א ת תשכב י איתו . ברו ר שבבי ת 
שנ ו אמ א אומר ת לכ ת משפ ט בנוסח : א ס תצטרכ י גלו - 
לי ם ספר י ל י - המודעו ת יות ר גבוהה . חוס ר מודעו ת 
לאמצע י מניע ה רוו ח ג ס בשכנו ת טא ו משכילו ת ובמע ׳ 
מ ר סוצידאקונומ י גבוה . ג ם במשפחו ת שההורי ם ה ס 
רופאים , למשל. ־ 
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! 2 סגפריער , ל ה להתגייס , ל א 
חלפנ י הנישואין" . 

יע ל גונן , נ ת שלושי ם ושבע , רופא ה גינקולוגית . 

י ; ייס ע שני ם נצבא , רופא ת ח״ ן פיקו ד צפון . תקופ ת שי - 
■ חי ו סענע ח היח ה ל ה במארג ׳ עיון . היום , רופא ת ח ץ 
הזו ג נשוא ה לנע ל רופ א גינקולו ג וא ם לשנ י ילדם . 

!;פח ז גונ ן מתגורר ת בתיסה . כעל ה יור ע בדיו ק איו ה 
: אלו ל הי א צריכ ה לעכור . הו א ג ם נת ן לד . א ת האפש - 
, י " לעמ ר א ח הקור ס בפו״ם . תקופ ה ארוכ ה מיל א א ת 
*ן 8 ה גבית . למ ה דווק א קרייר ה בצבא ? הי א מחייכת . 

# *ש י צב א וותיקי ם שואלי ם אות ה שאלה . קצ ת כז • 

. צ ל ה שאנשי ם חושבי ם שלצכ א מגיעי ם אל ו של א 
עלי ם להצלי ח באורחי . -השאל ה חואת , שכול ם שוא ־ 

: לז ג נשאל ת בנימ ה של : מה , אי ן ל ך מ ה לעסו ת נחוץ ? 

י ל מו י שאנ י עוש ה אנ י עוש ה הכ י טוב . כר י להיו ת 
בי ט רפואיי ם שיכולי ם לשמ ש חרוץ " ־ י!י א איטי 1 ׳ ־ מינו י מ י טונ ה הלכת י לסו״ם , שבועו ת ארוכי ם כל י 

אחו ז א ף מפק ר ל א ימ ל ל"* " מע ל והילדים . ל א הכריח ו אותי , רציתי , ל א גמרת י א ת 

וחיי ב לשחר ר בל י לשאו ל ־ .סיב ה ה׳ניח * יי״ו י הרפוא ה כעתוואיח , אל א כאזרחי ת והשירו ת 
מחייכות , פטנ ט סור י ר ק ש ל נשים . דקר י שק ט יע״י י יל ׳ נצב א הו א 
יבו א מיד ע חשוב : ע ל הפל ה אי ן ריוו ח ליחיד י י * 
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-מגיעו ת אל י מו ח נרריו ו ואומרו ת לי : ווקטור , אנ י 
ל א יודע ת אי ך ז ה ש־ ה לי ? טוב, " אומר ת יע ל גונן , 
רוצ ה שתדע ו שמרי ה הקדוש ה ל א משתתפ ת במשח ק 
יוה. " קצ ת צחוקי ם מסבי ב והמת ח משתחרר . "אנ י רוצ ה 
לקל ף חל ק מהמיתוסי ם שקשורי ם לגלולה. " 

א״ ת מצניעהואומי ח שכשלוקתי ם גלולו ת - י ש סכנ ה להדון , רוצ ה י״ י גונ ן להעבי ר מס ר תשו ב ג ם למשס • 
יי־י • ו 0 י לחלו ת כסרטן . -מאיפ ה האינפורמציה? " שוא ־ חו ח נעלו ת אמצעי ם ־ הטיפו ל ש ל צרי״ ל בהפל ה געש ה 
ל ת על . "קראת י מתקר" , עת ה החיילת . -אינפורמצי ה כתנאי ם ורפואיי ס הטובי ם ביותר . בני ת חולים . תנאי ם 
ל א נכונ ה אומר ת יעל . הבחור ה עוש ה פרצו ף יע ל טח ־ ששו ם קליניק ה פרטי ת ל א יכול ה להתחרו ת נהו . נ ס 
ז רו . לה . הבודו ח שלה ן קצ ת משעשע ת אות ה אב ל כב ר א ת הסיח ה ע ם העובר ת הסוציאלי ת שנא ה לפתו ר מת - 

" . מקניי ה ילא ט ונקפתו ת א ת הקש ר חי ם נפשיים , א י אפש ר לקב ל כשו ם מקו ם בחוץ . •חשו ב לתי ק האיש י ול א לתי ק הרפואי . . 

הגלול ד לד״ ״״י ׳ ! : י ר הג * ל , ה לשעירות^ י ובי ן לרעת, ״ הי א אומר ת למות , ״שצה ל מממ ן הפל ה אחוז . מרו ב רצ ח לסודיו ת קר ה משי ה מצחי ק בחרי ף ״ * 

^ 121 ^"י״ ז ו ניט "י י י־י א יי״יי • מ א של ה שהי א הולכ ת לצבא . המפק ד הרחו ם צלצ ל ^ אינ ו הכרח י אנ ל מבורך . רופא ת נשים , ק ל לשער , 

נ ' של ב נמח ורק " ככ ל מינ י הקשרים . .כשאנ י שרתת י בשירו ת תונה, " הי א אומרת , .מי ן הניח ה ושא ל מ ה שלומ ה והא ם המבוהל ת ל א ירע ה מי ■ י ע להתפור ר טו ב יות ר מרופאו . אורטופדי ת בנעיו ח 

המניעהאחריאזזר י דש ״ ״ ג ' אמגע י הי ה טאבו . ל א דיבר ו ול א עשו . הייל ח שנכנס ה להריו ן לענות , התחיל ו לחפ ש וכול ם יח ד הגיע ו לני ח הולי $ ״״׳ח ח לחיילו ת בגילא י 18 ע ד 20 . כעיו ת המוזעור • 

הית ה מקר ה נייר . היו ם נשהמוזירנו ת המע , ת ^ א , סה י מגו ת ת , 3 ו ן ^ נתליאני ף ט י״חי ו כי י שירו ת כפוי , מלחי ץ וכז ה שנער ך במסג ' 

852 *^^" * .חחבד ם שלב ם הר ״ הרינ ה מינית . ״ז ה ״ש ו ב ל י ו 0 וע י ל ואנ י אשתמ ש מי ׳ | ״ח י חז ה ש ל דוסאהעינקולמי ת מבי א איתי • לי* ' ״ ^ " י 

למריו! ״ ת ן אל ו שבסו ף סגכנסוו ז מפקדי ם וחיילו ת א ם ל א עכשי ו - א ו כשאהי ה נשואה* . | •מ ה ע ל פרטיס , שחפאו ת בתחומי ם אחרי ם אול י ל א דייח ה בהריו ן - את ה ורא י יור ע במ ה ז ה חשוב . א ג 

השד ר שמלוו - ^ ^ בנו ת דתיו ת שמצהידמז , י ש ליע ל גונ ן מ ה ליפי ■ ן * ״י ח אליהם . הי א מודע ת לעובר ה שהיילו ת רנו ת ארתו כ ל י מכת ב רשמ ' במשא י • ,^,ן ״ 

השד ר שמל^א ת הרד^של ה הו א שא ף אח ר ל א בחוד ה אח ת מרימ ה אצכ ע מהוססת . .א ו מד . אנ י אופ ־ ל א פע ם הי א פגש ה צעיח ת לזתשואות , בהוי ח בנה י 1 ינוו ח נדיק ה גינקולוגי " ראשוג ה כטהל ך שחת ן .קור ה ג ם שי ש יחסי ם מא ר יפי ם בי ן חיילו ת למפ ק 

^ ו • ק ^יצויץגמ י. ו תשו ב לרע ת ר ת למפק ר שלי , כאש ר אנ י הולכ ת לעשו ת הפלה? ״ הולים . כשהי א שואל ת למ ה ה ן ל א בצב א ה ן 1 יוסד . מריק ה הזא ת א ס מתבצע ת בעדינו ת ו&לוו ת דים . לפעמי ם ה ם ממלאי ם תסקי ר ש ל אמת . חייל ת 

7 ע כ ן ביצ י דר . מנ ע מהריון . זהי ר א ס חייל ת נכנס ת יע ל מחייכת , הי א מכיל ה א ת הפחדים . "י ש מספי ק מ ד שהצהיר ו שה ן לתיוח . "וא ז אנ י מציינ ת לעצמ י שחיי ו , * 
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צילום : עמא ק דחמ 1 < . 


1 


די ר סא״ ל ננגן• . •ל א פע ם אנ י דואר ׳ חיילןתע ס ר.ןפקך , ט־וטקטיבית.. . 

תורי ד הרב ה מהמרוו ת המתלוו ת למפגשי ם ע ם שמספר ת למפק ד של ה שהי א כהריון , תסכימ י אית י 

וגילו י שוה ו מפק ר מא ר מיוח ד וראוי . במקוי ם כאל ה הו א נות ן 

מוקר ם ש ל מתלו ת נשיות . ד ר גונ ן יזמ ה איגר ת לנשו ת א ת מלו א הגיבוי , התמיכ ה והעזרה" . 
קבע , שמעודד ת אות ן להיבד ק במירפאו ת חי ל הרפואה . ישנ ם נ ם יחסי ם פחו ת סימפטיי ם ב ץ חיילו ת למפק ־ 
"כ ל מסק ר רוצ ה שהחייל ת של ו תעבו ר הכ י הרב ה וים . מ ה קור ה לגב י הטרד ה מיני ת א ו שוח ר מינ י מצ ד 

והכ י טוב . הרכ ה פעמי ם מפקדי ם שפוגשי ם אות י אומ י מפקדים ? התאורי ם לדעת ה יות ר יות ר רמיוניי ם מדימ ־ 

רי ס לי : למ ה החיילו ת שלנ ו ל א מקבלו ת הסבר ה ננוש ־ ציאות . "אנ י ל א חושב ת שקיימ ת סכג ה שחייל ח תנוצ ל 

א י מין . אכ ל בדיו ק אוח ו מפקד , כשאנ י אגיע . ליחיד ה א ו תדורו ו מבחינ ה מינית . א ם י ש מקרי ם כאל ה ד ם 

שלו , ל א ישחר ר חייל ת להרצא ה מפג י שי ש ל ה עו ר הדגי ם ומטופלים . אבל , ל א פע ם אנ י רוא ה חיילו ת ע ם 

שלו ש ־שורו ת להדפיס . חדירו ת ההרצאו ת אגב , הי א הופע ה פרובוקטיבית . נפתוד ס פתוחי ם בחולצה , איסו ר 

אח ת לשנה • ככד , אנ י עצמ י מקיא ה ממראו ת כאלה . אנ י 1 ם נוהג ת . 

צלצו ל טלפון . מפקר , שהפקיר ה של 1 , כחוד ה בקבע , להעי ר להן . ה ן בפרו ש משורו ת מט ר מיני , אנ י ל א 

לליד ה וע ל חשבו ן חושב ת שז ה נות ן לגיטימצי ה למפקדי ם שלהם , אנ י 

מצפ ה מהם , בתו ר גברי ס מבוגוים , שיתגנרו. " 

ל ה י ש עקרונו ת מושא . ״תראי , כשאנ י במדי ם - א ז 
אנ י במר ע הכפתו ר תמי ר סגו ר אצל י ע ר כא ן ול א ע ר 
כאן , ומתח ת לבגדי ם אנ י תמי ר הולס ז ע ם חויי ה ול א 
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תכשי ר רפוא י חד ש למעשני ם 


המתקשי ם להיגמ ל 


חדשו ת טובי ת לציבו ר המעשנים , ובעיק ר למעשני ם 
הכבדים , המתקשי ם להיגמל . .מקורט • תכשי ר רפוא י 
חד ש (באישו ר משר ד הבריאות) , המאפש ר לח ם עת ה 
להיכנ ס לתחלי ך הדרגת י ומבוקר , חמובי ל להפסק ת 
העישו ן מוחלש ת בתו ך חודשי ם ספורים . 


ח״ניקודט " מות ח בעקבו ת המחקרי □ בעול ם בנוש א 


העישון . במחקרי ם אל ה התגל ה והוכח , כ י העישו ן יוצר , 
בי ן השאר , תלו ת פיזי ת ש ל הגו ף בצריכ ת הניקוטין . 

ז חד ח ופתאומי ת ש ל העישו ן מכיא ח ליריד ת 
כמו ת הניקוטי ן בדם , מרמ ת יירעב ־ לניקוטין , ולכ ו 
מעשני ם רבי ם מתקשי ם להיגמ ל א ו ההרי ם לעש ן לאח ר 
שהפסיקו . 


תכשי ר ח״ניקודסי * מתמק ד מקוד ח זו . הו א משוו ק - ע ל 
פ י מרש □ רפוא י - בטבליו ת־לעיס ה המכילו ת מינו ן 
קבו ע ומבוק ר ש ל 1 מי ג א ו 4 מ״ ג ניקוטי ן(לפ י עצ ת 
רופא ג לעיס ה איטי ת ש ל טבלי ת ׳יניקורס" , במקו ם 
נוספת , מספק ת לגו ף א ת הניקוטי ן שחו א זקו ק 
ל ו - מבל י לצרו ך או ז החומרי ם הרעילי ם שבסיגריה . 
בשל ב הראשו ן ש ל צריכ ת חיימקודס ■ (כ ־ 3 חודשי ם 
בממוצע ) ממשי ך הגו ף לקב ל א ת חניקוטי ן שהורג ל בו , 
וכ ך נמנעו ת תופעו ת לווא י בלת י נעימו ת המכבידו ת ע ל 
־ העישון . בשל ב השני , כאש ר נחל ש חדח ף לעשן , 
ח ל צמצו ם הדרגת י ש ל צריכ ת הניקוטין , תו ך מעק ב 
וייעו ץ ש ל הרופ א האישי . מש ך הטיפו ל כול ו בי ן 6-4 
חודשים . בסיומ ו מפסיקי ם לחשתמ ש ב-ניקורס" . 
במבדק י מעבד ה ברחב י העול ם הוכ ח כ י משתמש י 
.!ניקודש " ב־ ל חודשי ם הראשוני ם ש ל תהלי ך הפסק ת 
חעישו ן - הצליח ו לוות ר(כמע ט פ י שלוש ה ( 75 % ) לעומ ת 
מעשני ם אחרי ם ( 29 % הצלח ח בלבד ) שהשתמש ו 
ב״ניקומד ׳ פחו ת נד ל חודשים . 
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קרי ת שמונה , בי ת אז־לשטיי ן 
בימ י ג י בשע ה 8.00 בער ב 
נצר ת עילית , מתנ״ ס ע׳י ש ברקובי ץ 
בימ י ד י בשע ה 4.00 אחה״צ . 


פתח־תקוה , מועדו ן ויצ׳־ו , שפיר א 32 

בימ י ד י בשע ה 09.30 בבוקר , 3.30 אחה־־ צ 
ו־ 6.00 בער ב 

פת ח תקוה , נו ה עת , רח ׳ אשכול , בי ת רשי ש 
בימ י ד ׳ בשע ה 5.00 אחהי־ צ 
רמ ת השרון , בי ת הנוער , נו ה מגן , רח י הזי ת 
בימ י א י בשע ה 7.00 בער ב 
רעננה , בי ת פישר , קלאוזנ ר 5 
בימ י ד 


חל־אכי ב ואיזו ר המרכ ז 


תי א מרכז , ארלוזורו ב 23 טל י 222131 
נימ י בי ב ד ׳ בשע ה 9.30 בבוק ר 
נימ י א ׳ בשע ה 7.00 בער ב 
נימ י ב י ג י בשע ה 4.45 אחה״ צ ו־ 7.30 בער ב 
נימ י ד י בשע ה 6.00 בער ב 
נימ י ה ׳ בשע ה 4.30 - ילדי ם 
שכונ ת התקו ה - בי ת הקשיש , רח י בוע ז 36 
נימ י ד י בשע ה 6.30 בערב . 

שיכו ן בבלי , מועדו ן נעמ״ת , ירושלמ י 16 
נימ י ב ׳ בשע ה 5.30 אחהיי צ 
בנ י ברק , בי ת במברגר , 

נימ י א ׳ בשע ה 7.30 בער ב 

נת־ים , בי ת הפוע ל המזרחי , הרצ ל 62 
נימ י ב ׳ בשע ה 10.30 בבוק ר 

בימ י ד 

חולון , ויצ״ו , שד י ירושלי ם 1 
נימ י ג ׳ בשע ה 9.45 בבוקר , 6.30 בערב . 
חולון , מועדו ן נעמיית , ארלוזורו ב 68 
ממ י ב ׳ בשע ה 7.1 5 בער ב 
יהוד , בי״ ס במעלה . וינהו ז 1 
נימיא ׳ 

גו ה שרת , נעמ״ת , פילדלפי ה 3 
נימ י ד ׳ בשע ה 5.30 אחהי׳ צ 
קיראון , בי ת ורגה , ההד ר 19 
ניטיב ׳ 

גג י תקוה , מועצ ת הפועלי ם 
בימ י א י בשע ה 6.00 בער ב 
ומ ת אביב , מועדו ן נעמ׳ית , 
טווי ץ דניא ל 1 2 , בימ י א ׳ 
בשע ה 7.30 בער ב 
ומ ת גן , רח ׳ קריניצ י 4 
ימ י א י ב ׳ ג י ד י בשע ה 09.30 בבוק ר 
נימ י א י ג י ד ׳ בשע ה 7.00 בער ב 
נימ י ב י בשע ה 4.30 אחה׳־ צ ו־ 6.30 בער ב 
נימ י ד בשע ה 4.30 אחה׳י צ - ילדי ם 
נימ י ה י בשע ה 6.30 בער ב 
ומ ת החייל , בי ת קמחי , רה ׳ 
עול י הגרלו ם 50 
מט י ב י בשע ה 7.00 בערב . 
יזל־בתך , בי״ ס קהילת י אלחריזי , 

מו ל שורש ן 17 

ממ י ב ׳ בשע ה 5.00 אחה״צ . 

איזו ר השרו ן 

הרצליה , מועדו ן מפ״ם , סוקולו ב 20 
ממ י א ׳ בשע ה 9.30 בבוקר , 4.30 אחה־־ צ 
: 1 * 6.30 בער ב 

חורה , מועדו ן קשישים , הרבר ט 
סטוא ל 31 

נימ י ב ׳ בשע ה 5.45 אחה־־ צ 
א ק יהודה , מועדו ן ויצ״ ו ׳ 
כימ י א ' בשע ה 7.30 בער ב 
נפ י סבא , בי ת שרה , וייצמ ן 83 
נימ י ד ׳ בשע ה 9.30 בבוקר , 4.30 אחה״צ , 

6.30 בער ב . 

נתניה , צוותא , פסג ׳ יגיל , הרצ ל 31 
נימ י ג ׳ בשע ה 09.00 בבוק ר ו־ 6.30 בער ב 
"עיה , קרי ת נורדאו , מועדו ן קשישי ם 

טולהדוא ר 

! נימ י ב י בשע ה 7.00 בער ב 


מחר ס 
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נ 


. בימ י ב ׳ בשע ה 3.30 אחה״ צ 


ז 7.00 בער ב 


איזו ר הדרו ס 




אשקלון , מועדו ן ויציץ , 
קפסט ט 30 , אפריד ר 
בימ י ב ׳ בשע ה 5.00 אחהי־ צ 
אשדוד , מועדו ן נעמי־ת , שב י ציו ן 
בימ י א ׳ בשע ה 5.30 אחה״צ . 
באר־שבע , בי ת מפלג ת 
שד י הנשיאי ם 
בימ י א ׳ בשע ה 9.30 בוק ר 
בימ י ב י בשע ה 3.30 אחהיי צ ו־ 6.00 בער ב 
יבנ ה - מתנ״ ס 
בימ י ב ׳ בשע ה 6.00 בער ב 
עשר ת במתנ״ ס 
בימ י ב ׳ בשע ה 5.30 אחהי־ צ 
נ ס ציונה , מתנ׳־ ס ב ן צבי , רח ׳ ההסתדרו ת 
בימ י ג י בשע ה 6.30 בער ב 
קרי ת גת , מועדו ן נעט״ת , רח ׳ הרימו ן 

בימ י ד ׳ בשע ה 4.45 אחה״צ . 

ראשו ן לציון , רה ׳ עול י הגרדו ם 22 
בימ י א י 
בימ י ד ' בשע ה 9.00 בבוק ר 
_ | ראשו ן לציון , בי״ ס רוזן , רח י אברבנא ל 
בימ י ב י בשע ה 6.30 בער ב 
רחובות , בנ י ברית , הרצ ל 183 
בימ י ב י בשע ה 9.30 בבוק ר 
בימ י ד ׳ בשע ה 6.30 בער ב 
רמלה , מתנ״ ס עיי ש ווקר , רה ׳ מבצ ע קד ש 
בימ י ג ׳ בשע ה 4.30 אחה״ צ ו־ 6.00 בערב , 

מוש ב תימורים , מרפא ת המקו ם 
בימ י ג י בשע ה 4.45 אחה״צ . 

קרנ י שומרו ן בביח״ ס 
בימ י ב ׳ בשע ה 8.00 בערב . 


צמר ת הביר ה 
כוכב א 66 

בימ י א י בשע ה 6.15 בער ב 
בנ י ברית , קר ן היסו ד 3 
בימ י א 

בימ י א ' בשע ה 6.00 בער ב 
בימ י ג ׳ בשע ה 9.00 בבוק ר 
מרכ ז בכר , יוס י ב ן ייעז ר 20 , גונ ן 
בימ י ב 

מרכ ז קהילת י ע׳׳ ש זי ו ומרקס , הרצ ל 137 , 
בי ת הכר ם 

. בימ י ג י בשע ה 6.30 בער ב 
תקוותנו , רח ׳ מי ג 5 , רוממ ה 
בימ י ב ׳ בשע ה 9.00 בבוק ר 
בימ י ד י בשע ה 7.30 בערב . 
מעל ה אדומים , מועצ ת הפועלים , 
הנחלי ם 52 

בימ י ב י בשע ה 7.30 בערב . 
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חיפה , קפ ה ריץ׳ , חיי ם 5 . 
בימ י ב י בשע ה 6.00 בער ב 
בימ י ג י בשע ה 7.00 בער ב 
חיפה , אול ם "ביתנו " רח י ירושלי ם 
בימ י ב ׳ בשע ה 09.30 בבוק ר 
חיפה , שע ר עליה , בי ת פאנ י קפלן , רות ם 1 
בימ י א ׳ בשע ה 6.00 בער ב 
חיפה , כרמ ל אורנים , רח י קל ר 7 
בימ י א ׳ בשע ה 4.00 אחה״ צ - ילדי ם 
בימ י ב ׳ בשע ה 4.00 אחה״ צ ו־ 6.00 בער ב 
טבעון , מועדו ן ויצ״ ו 
בימ י ג י בשע ה 6.00 בער ב 
טבריה , "מג ן דו ד אדום ־ 
בימ י א ■ בשע ה 4.00 אחה״צ . 
כפר־תבור , מועדו ן נעמ״ ת 
בימ י ב ׳ בשע ה 6.15 בערב . 
כרמיאל , מועדו ן נעמ״ת , רה ׳ אילנו ת 17 

בימ י ד ' בשע ה 4.00 אחה״ צ 

מועדו ן נעמ״ת , שבי ל הגני ם 
בימ י ד ׳ בשע ה 4.00 אחה׳׳צ . 
נוה־שאנן , בי ת אב א חושי , א.ה . סילב ר 71 
בימ י ד ׳ בשע ה 6.00 בער ב 
עפולה , מועדו ן ויצ״ו , מנח ם 2 1 
בימ י ב ׳ בשע ה 4.00 אחה״ צ 
קריודאתא , בי ת ההסתדרות , רה ־ רמ ז 
בימ י ג י בשע ה 4.15 אחהייצ . 
קרי ת ביאליק , בי ת כ ץ 
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לסרטי □ 1 וס 3 י ם : שומר • משקל , 
ארלוזורו ב 83 תל־אביב , 

טל 19 | : 2281 31 , 233402 ־ 03 
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מר ד הלפיו ת 


ל 


ראשונ ה בהיסטורי ת הלפי ם ש ל ווצ • 


פו ן מתמורו ת נשו ת לפלנ ד בגלו י 


ומוחו ת נג ד זקנ י הער ה ומעיזו ת להסת ת 

א ת פיהם , למרו ת שלפ י מסור ת הלסי ס 
המעש ה הו א ב ל יעשה . 


ז ה הח ל כאש ר נשו ת האסקימואי ס 
מאלסקה , שמע ו כ י הלפי ם בצפו ן סוגלי ס 
מבעיו ת כלכליו ת חמורו ת בעימו ת אסו ן 
הכו ר האטומ י בצ׳רנוביל . נשור ת וויו • 
אקטיווי ת שנפל ה בכמויו ת אויוו ת נ ד 
פו ן הרעיל ה א ת האגמי ם וכר י וטוע ה 
ש ל הלפי ם - .הנרווי ם ש ל הצפון ■ - 
המתפרנסי ם וחיי ם ע ל גידו ל עוד י אייל י 


הצפון . עק ב כמויו ת רריו־אקטיוויו ת גוו ׳ 
לו ת שנמר ח בבש ר האיילים , אסר ו 
השלטונו ת הסקנדינוויי ם אכיל ת א ו מבי - 


ר ת בש ר האיילי ם השנה , כ ן המליצ ו 


להמנ ע מאכיל ת רגי ם ותות י הנ ר הסהו ר 


י ם חל ק אופיינ י לשולח ן הלפי . 


נשו ת אלסקה , האסקימואיוח , החליפ ו 


להפגי ז הזדהו ת ע ם עמיתוחיה ן הלסיז ת 


והודיע ו ע ל בוא ן לביקו ר נשי ם יויחת י 


- ול א כיריי ם ריקות . ה ן ליקט ו תותי ם 


ברחב י אלסק ה והצטייד ו נבש ר האיילי ם 


תופ ס המש * 


ורג י סלומו ן ־ תשור ה ללפיות . מנהיג י 


< 1 ■ 


ק ה המיוח ד לעמ י הצפו ן.גלוק׳ ׳ א ת מקו ־ 


תזכ ן לחייהן. " 


הלפים , עד ה המונהג ת ע ל טהו ת חשובי * 


עבו ר עקרו ת 


היפאניות , שי ש 


מ ו ש ל 


הגלו ק המתוב ל אינ ו אל א 


מארזק ה מכנ ה א ת חייה ן ש ל 


לה ן הזרמנוי ת מעטו ת לפגו ש א ת הגב : 


11 


, נפגע ו ממת ת החסר־ ■ התו ־ 


כיז ם 


1 


ביפא ן "תסמונ ת הריקנות" . חוס ו הזרמג ־ 


ן את ם ח ם מאוד , מהו ל בכמויו ת בלת י 




- ש ל האסקיסוזח ח 


רי ם בחברה , מועדונ י אירו ח שמחי ר הכ - 


תים , הנש ר 


11 


ויו ת חברתיו ת לנשי ם יפאניו ת נשואו ת מבוטלו ת ש ל יי ן שר ף ויי׳ש ) א ו קוניאק , 


ניס ה אליה ן הו א 100,000 ין , 62501 רול * 


והודיע ו לה ן כ י בוא ן אינ ו רצ ה ללסי ס 


להסג ש ע ם אנשים , מביא ן ברר ו כל ל שקדי ם וצימוקים" . ר ק בנו ת העשר ה רש ־ 


מנהיג י הער ר א ף דרש ו משלטונו ת גור - 


רים ) לערב , הנ ם פיתרז ן דיסקרטי . 


לב ך שיחפש ו לעצמ ן רומ ן ע ם המורי ם ווריות , היפו ת התמידו ת והבלונריו ח ביו ־ 


ווגי ה לאסו ר א ת כניסת ן ש ל האלסקאיז ת 


נשי ם יסאניו ח נשנו ת הארבעי ם וס ד ש ל הילדי ם 


ת ר זוכו ת לככ ב כלוציי ה ש ל המרינ ה 


למרינה . כרא ש המשלח ת האסקימזאי ח 


11 


מישי ם לחייה ן ביל ו א ת חייה ן מסיו ן 


.פגישו ת מחוו ר ש ל כיתו ת מבי ת הס ■ לכ ל עיר , לכ ל כי ח ספר , מועדון , ארגון , 


ניצב ת מרח ה אופיקמהאון , סופו ת חש * 


להשבי ע א ת רצי ו אבותיהן , בעליה ן ונ - 


פ ר התיכו ן מחדשו ת תאוו ת ישנו ת אצ ל מוס ד ציבורי , מפע ל ואפיל ו רחו ב - י ש 


ב ת רא ש אגוד ת *נשו ת קוט ב חופשיות" . 


ניחן . ה ם אינ ן רוצו ת שישלט ו כהן , א ו 


כנ י גי ל העמיד ה משנ י המינים, " אומר ת הלוצ׳יו . הקדוש ה והיפ ה שלו , המתהלכ ת 


הי א הודיע ה ללפי ם כ י הי א מודע ת 


שיפטר ו אות ן בהערו ת שיטתיו ת אורי ו מאריק ו פוז׳יזוארה , חוקר ת חברתית . "י ש לבוש ת שמל ה לבנ ה ארוכ ה ולראש ה ז ר 


1 


1 


לעובר ה 


עדיי ן אינ ם גוועי ם נרע ג 


■!.׳ : ן ! 
11.1 ■ 1 


1 


1 ־ 

* 


1 


מראיהן . אומ ר אח ר המארחים . 


כ ל כ ך 0 


אופרו ת סמ ן בטלוויזי ה ענפ י אשו ח שב ו קבועי ם ארבע ה נח ת 


א ך הביקו ר והמזו ן שבאמתהת ן מהוו ה 


4 


־ 1 ן 


ז ו אינ ה עבור ה קלה , אומ ר מסאג י טא ־ 


העוסקו ת בנוש א שאפש ר להסי ק כ י זה ו דולקים . לוציי ה משלב ת ידי ה לפני ם וב ־ 


! 1 ־ . < 


הפגנ ת סולידאריו ת נשיח . 




מורה . ניסית י לחפ ש 


. ז 


• א 1 ור ת " ר חל ק מתהלי ר התבגרות ה ש ל האש ה הי ■ עקבותי ה צוערק ת שור ה ס ל צעירות , ל א 


ו 


נשו ת לפלנ ד החליט ו ב י הפע ם עבר ו 




ו 


% 


בל י תוא ר מאסט ר מ ן האוניברסיט ה קש ה 


1 


פחו ת יפות , תמירו ת ובלוגדיגיו ח סמנה . 


פאנית ״ הי א מוסיפה . 


1 


א ת הגבול , ונפע ם 


1 ! 


1 


למצוא . לכ ן החלסת י לנסו ת א ת מול י 


1 


קאוולי ן דייל , ג ם ה ן למשו ת לבן , זר י אשו ח לראש ן א ו 


י > 


ליט ו של א להישמ ע לזקנים , להסוו ת א ת 


נ ■ 




כמארח . התמרי ם ה ם ה ם המנס ה המממ - 


ן ■ 


בחנ ת ".הישר " בשוקי ו א ת הנרו ת החלקי ם ה ן אוחזו ת בירן . 


1 


פיה ם ולצא ת כנגדם . .ברוכו ת הבאו ת 
אחיותינ ו האסקימואיות' , הודע ה הל ' 

: מחווגראלא ג שבצפו ן 


1 


עותית , הנקי ה ממס , חביל ת שטרו ח המו ־ 


התהלוכו ת עוברו ת נרזחבו ת העיר , 


עבר ת נצינע ה מתח ת לשולחן , מכוני ת 


בסופרמרקטי ם ובכ ל מקו ם אפשרי . 


פית , מרת ר 
נורווגיה , ונתנ ה א ח האו ת לעימו ת חדי ר ■ 
במחנ ה הגברי ם ש ל לפלנד . .מצפצפות * 
זועקו ת הלסיו ת המנסו ת להשתחר ר ס( ד 
רו ת גבר י הער ה יאגח ט מעוגעו ת לצא ת • 
מהבירור , להמג ש ע ם עמיחו ת מאלסק ת 
להחלי ף רשמי ם וחוויות . ז ח מבצ ע.אש ת 
א ל אשדי " שאנחנ ו מעריכו ת מאד " ־ ר ר 
גיש ו הלפיו ת המתמררו ת והוסיפ ו.ממ י ׳ 
דיג׳זנג ל ש ל לפלנ ר פועלי ם היט ב ומ ד 
רי ם נשלח ו לכ ל הלפיו ת בשוודיה , טוי ד 
גי ה ופינלנד . מכול ם קיבלנ ו תשונ ה ל - 
מ ן מצטרפו ת למאבקנ ו ותקדמג ח . 
בנרכ ח א ת משלח ת נשו ת אלסק ה בתש " 


•פורש " א ו דיר ה ברוב ע מהזר ר ש ל העי ר 


הלוצ׳יו ת מזמרו ת בקול י קולו ת א ת המג ־ 


הופכי ם א ת העס ק למכנים . 


גיג ה הנאפזליסני ת העתיק ה .סנט ה 


.איננ ו מקבלי ם מתנו ת השוו ת פתי ח 


ת ג הבלונדיניו ת 


לוצ׳יה" , שמשור ר שוור י בלת י ידו ע הע ■ 


ממיליו ן י ו 0 * 6,250 רולריסו . אומ ר קו - 


ר ק לד י תמלי ל שווד י לפ ר שר ם רבות" . 


ראמה . בפחו ת מו ה איננ ו מומי ט למתויי ־ 


ידו ע כ י כל ת ה.אור " המקורית , 


היפו ת 


בות . קזראמ ה אינ ו מסבי ר למ ה מונח ו 


לוציי ה מסירקוס , שנפטר ה בשנ ת נ 40 


ב״מחויימח" . 


כקדוש ה מעונה , היח ה דווק א שחור ת שי ־ 


הגשי ם הע ן בעיק ר נשותיה ם ס ל טקי * 


ער . א ו מר-לוציי ה המקורי ת גנב ו השוו * 


די ם בכירי ם א ו מצליוזגי ט בתחו ם העם * 


רי ס למעש ה ר ק א ת ריסס . א ח המסור ת 




ד י מור ש דצמב ר בהתקר ב ח ג המו ־ 


קיס . אחדו ת ה ן רווקות , נשי ם עונדו ת 


ל ד ש ב בשוודי ה המחז ה ע ל עצמו . 


והרעיו ן ייבא ו מגרמני ה מהמא ה ה־ 16 . 


בגי ל העמידה , וזרוצו ת להתפר ק לאח ר 


ש ם ז ה הי ד.ח ג הגברים * שנזדקק ו ל ע 


היו ם הופ ך להיו ת יו ם ש ל ח ג "סנט ה 


י • 


ענורתן . 


לזצייה" . מסור ת שוודי ת ב ת שני ם ש ל 


דו ד וקצ ת שמח ה בחודש י החור ף הקדם . 


כ י 


.נשי ם יפאניו ת עשירו ת כי ' חגיגו ת טר ם ח ג המול ד 
לאפש ר לעצמ ן לעיתי ם קרובו ת ניקו ר 


לוציי ה הי א כיו ם חל ק מהמסור ת הש ־ 


נדחקו ת 


הציד ה נעלו ת שיע ר השאטני , החו ם 


זורי ת בעזרת ו ש ל העיתו ן השוור י.דא ־ 


ע ת ימ י ביקורה . 


במועדו ן אירו ח א ו להחוי ק אי ש צעיר * 


והשחור . ה ן יורעו ת כ י ביו ם ז ה ה ן שוו ת גבלאדט " 1 ) 10 ) 1:1 ^ 00 ) שיז ם כשנ ח 

ס ל הבלונדיניות' , ? 192 א ת הכתרת ה ש ל לוציי ה ש ל 


הלסי ס א ע □ פורעי ם לתח ר 
^ שותינו , לסינלותנו , אינ ם יודעי ם א ס 
אנחנ ו סובלו ת מחוס ר מזו ן ממניי )!* " 

שור ת הגרעינית . אנח ט בא ן ניצו ר קש ו 
ע ם האסקימואיו ח ונקב ל א ת התשורה ! 

ע ל אפ ם וחמת ם ש ל הגברים" , אומר ת 
הלפי ת מרת ה יומה , שעדי ן אינ ה מיק ר 
ג ת א ף אירגו ן פוליט י א ך כמיד ת הצור ר 
ל א תהס ס להקי ם א ת הארגו ן הפמיניסט י 


•מנהיג י 


אומר ת יוריק ו מארוקן־ " המנהל ת שירו ת 


■ קצ ת פחות . 


1 119 


יעו ץ לבעיו ת 


: . לרבדיה , רו ב 


; סטוקהולם . העיתו ן ביק ש מכ ל הבלונ ד 
הגברי ם הטו/מרי ס ביפא ן ממזיקי ם אסד , לוצ׳יד . - לוצייד , הקולשד . - שהפנ ה ניז ת ש ל שוורי ה להצי ג א ת מועמדות ן 


מכני ם השוודי ם בחיב ה א ת חגיגו ת 


נרחמל ל 


: לעמרה . 


במפתי ע למסור ת .שוודית" . ביז ם ז ה 


וקוראי ם בחר ו א ת המועמד ת ה 


י 


ז כיו • 


שיגט י סאיטו , עיתונא י שכת ב ספ י מסתונכ ח כל ת ה.אור " ע ם נערותי ה תר . העיתו ן,ראגבלארט " כב ר אינ ו קיי ם 
אורו ת חייה ן האינטימיי ם'ש ל נשי ם יפא " ברחב י שוודיה , כ ד להפי ץ חו ס ואו ר לי ־ א ך הח ג הפ ך לחל ק מדוו י חור ש דצמב ר 


ניו ת אומר , כ י נדה ם ממספ ר האנשי ם מ * החוח * הקודרים . 


השוודי . הלוצייו ת מסתובבו ת ברחב י 


.חגיגו ת סנט ה לוצ׳יר . מתחילו ת ד.ש ־ 


התשי ם ברירו ת זשיעטו ם בחייהם . .נשי ם 


שוודיה , אוספו ת כספי ם למע ן משפחי ת 


ש ל מיליונ י יני ם נש * 


ע ס תשכו ן ר 


לדצמבר . לזצ׳יו ת מרו ד נזקקו ת ומנקרו ת בבת י הולי ם ובת י 


ב ם נניס * 


1 


הראשו ן שבלפלנד . ■ 


נ ה מסוגלו ת לשבו ר א ת רשיעמו ס ע ל 


הס ד אבות . יו ם הח ג הופ ך ליו ם שמח ה ובירו ר 
יר י ניקורי ם במועדונ י מארחי ם ואזל ס ממי ס ומגישו ת לה ם למיק ה קפ ה מהבי ל עממ י בשוודי ה העורג ת למע ט חו ם ואו ר 
אנ י מאמ ץ ג י.תו ר מפש ר שני ם תצאנ ה וחז ק ועוגיו ת ופ ח שדת ן ניד ף למרו ר כעלק ת החור ף ש ל הצפון . ■ 


נ י המדנה , מעירו ת א ת ה 


• אסת ר אדלששו ׳ 


..:/קזמהאג ן 


•• 


1 


1 




ש 


• י 8 ב . .־ . 


1 ־ 


1 


■ ־ 


1 


0 


. . י 


1 


4 


1 . 


1 


1 


1 


•1 


1 


1 


1• 


1- 


ו - 


י . ־ 1 ־ 




1 


1 ־ 


0 


\ 


י ו 


1 


■ ־ 1 


• ■ 


־ 1 


. י 


/ 


•: 


1 


שי • 


.1 


1 


1 


1 


1 


* 


1 




* ־ • 


• • 






ר- * 


■ • ן • 


־ נ 






1 • 


."'*. י 




ני׳ : 


ו 


^ י י 


!1} 

■:^!$!1 

: •־ ׳ 

. . { ן . • ->-. 1 


• •!••.! י 




־ • 1 


נ 


ו י 


ז 


.":־*ס י 


. • 


* ^ :',י י |נ ■ 


1 


1 *. ■ 


;1 •!: 


ו 










• 1 ׳ ״ 


* 


־ ** ! 


* . י,.' . -־*.׳ • 
*!־״ ־ ־ " 


" , י 


0• 


י - 


. \• .- 




( 


1 ; 


. . י ׳ . 


ר • 


• 1 : 


? 1 ויל ; 


:.־ ■ 1 


1 


וי: * 


• - ■ ו 


• 1 1• 


י . ד•*• ' 




- י • • - • 1 . • . • . 1 י . . • 


1 


. • 


\ י . 


״ 1 


* 1 *. 




' 1 

י: ;• ^ 


. . 4 


.1 


י • 


,־נ . 


'י * . ־ 


• > 


; • ו י 




* • , " 1 % י 
. ־ . 1 ־ 


י!.־ נ * י^!״ 1 •';!י . י: י 
• ס ף •* 1 ^ 

י ! ^•■י 7 )!׳• ■ : 

0 ז ־ • ',• ! י* . ? 

- 30 < 

1 • ; י 




1}' 


. (• 


* • ' 


1 ז 


•י ׳ לולן(: ־ 


.׳: ) ז-- 


; :ז•־־ , 


ז • • 


::א ־ 


! ? י ; 


. י • 


ו ^ 


-־!־ • 




1 


1• 


1 


1 


1 


41 ־־.:יי ! 


> 


' •1 


ז 


י 


. .י ו 


1 ־ • . • •_ ' 


. . * . ך 


• 1 


1 . 


ז 


1 


י • • 1 


1 


• 1 




ג 1 • 


ז ־ 


/ 


י 


• ־ ו 


1 


1: • 


'. , 1 


• 1. 


1 


* . 


• / 




.1 


• .-1• * 


.1 


* • 


י ו 




. 1 


1 • 


( 1 


• י 


1 • 


י 


■'ל: : 1 . : 


ז * . 


1 


י 


י ׳ וי • יז ! 


* : 


ז • 


י 


• ► 


1 


1 


• • י . * - • 


־ 1 


'• 1• 


י 


י . . 


• ; 1 


י 


! • • 


•1 


. . י 




1 


י 


1 


• •• 




#פע ל ומשר ד ראשי ו קבו ץ אפיקי ם 15148 , טל י 062/54411 • תל-אביג , מרכ ז מכירו ת ראשי , קל ת אפיקים , קד ת חמלאכח , שבי ל המפע ל 5 , 

טל ׳ 03/637280 ,824178 • ירושלים , מרכ ז מכירות ! קאופמן , אזו ר תעשי ח עטרות , ט 6 4 ־ 02/853193 ! 
•עט , מרכ ז מכירות ! אר ז הצפון , אזו ר התעשיו ת דרו ם עכו , טל , 04/910484 ,912185 

״ח , ״״י״*״ . ־ * ״״ ״ •״״ ״ ״, 25 ״ * ""י ■ 

_•״■׳״ ״ ״מ", ״, 2 ? ^ ח ס ־ י 0.1 >:״״ > ..״״ ״ מ י ״״נ י ־ * ־ י 

2 י טן י *** > תילפן , רוו ׳ שרנסמלדו ר 31 , של • 057/79842 * סופ ד עץ ! רוו י תערי ם 4 , אזו ר חתעשיח , טל י 057/38171 . 


1 






1 ׳ .- 40 


1 




1 


*■ 1' 






1. 


1 /. ־ 


• י 


ן ! 




1 


* 




. :- 4 י י . 


י 


ו - 


• ■ י ־־י , •י י 




• , י : יי 1 


1 


יי • 1.1 


1 


'.1 


־ 41 




• • * 




, 1 


- 

* * ר 




י 


/ 


: 1 . • 


1 



























מוג ש ע״ < פ*רס 1 מא*ט " 






ה 


ןון* ( ן 


/ ׳ 


55 ?ן* 88 * ^ א '״ " - 


י^ י ־־ ׳ ־ - 


8 ! 


1 . 


■1 


* 


־־י 1 * 


ץ . 


!?£ 


א י 




// 


־ 8 * 558 ^ ^ 


ע , ׳ 


* ; •י י 


\ 


1 


י 1 


• 1 


ז \ 




ז . י 


% 


1 


י ו 


. * 


71 * " י ' 


■ י 


ממ י 


% 




; 1 


1 


1 


1 


1 




■/ 


ז ! . א 


) • • 


י 


\ ־ 


- — ־ או י שמח ה לוטח ף אווו: ם כ.ח 1 ליח " האחתור ■ ו 11 ר י רוו 1 ו ו הערחי ם 

.טל ■ זהב ־ הוווצאו ז בד־ נ בסמו ך ל.ועקח ־(קלעת • אר ה בנוקר ה בשער ה 1 ׳ בסביב ה 11111101 ל א ׳בולח ׳ 111 ל א 
('!־■נו ם פרמ ה הוונו ת חסוור ח בו 1 ו ב טע ם ר ש ב ה ר ל מ ה שאפש ר לחלו ם ווויו ו 01 מנוו ן וושי ר ש ל פרווי ם 
וצמחי ם .נור״מ ־ כאיל ו וקטפ ו ו ה עונ ה מ ן השרה . 01 כ ר ומני ח וקרסיקו־ י בטיצ 1 ביו 1 מונוייוי ם ומקור"□ . ו ם 
סידור י מוו ו נורהיני ם שמתאימי ם במיוח ד סנצלויוה * שבינינו . ו ם סיוורי ח סצמודג ו חווט■ □ שמוזאימי ם לכ ל 
נר 1 ה בבית . או י לפש ל תוספת ׳.וקוד ח וזן ׳ למטב ח וחר ר השיור ! בור ם ש ל צנוווי ם החטי ם בצבעי ם מחאיחינו . 
בקיצור . ■ ש בא ! נ ר □ ה שחבקשו ו בוא י להמ ס ולהיווכ ח שאפש ר לו־עו ן או ו מרא ה הדיר ה וו־הוסי ף ל ה 
אוויר ה בהוצא ה וחובה . ח" □ צב י בה ל החוו ח שהו א הרו ח החי ה מאחור י כ ל החמודו ת שחד ו לאנורע ה נמקו □ 
□יפ ר ר שה □ מתמחי ם בשוירו ח פרחי ם אסחחיו ח מפרחי ם ח״ט . צמח י מש י וצמחי ם חחחינו . להמו ן נוקטי ח 
יפהפיי ם וור ׳ בלר . ובמ ו כ ן מבצעי ם סירור ׳ פרחי ם באיחטי ם ווש א חס ף וחכ ו טתמחי ס ב.ט ר והב ־ רי 1 א סירור ׳ 
צמחי ה וצמחי ם חיי ם א ו צמח י משי ן נבח ׳ מלון . משרדי ם ובסקומו ח ציבור . במק 1 ם פוע ל צוו ח צעי ר המר ץ 
אש ר □בצ ע א ת העבור ה 1 דוא ו לחחווק ה העווטפ ח שרה . לרוומ א אפש ר לספ ר כ ׳ צוו ח.על י והב י ביצ ע א ח 
סידור ■ ריפרחי ס רבי ח קפ ה.אפרופו ־ בהיכ ל החרבו ת ובקו־ו ן תו . בססטר ח .קוקוית ״ 1 בקניו ! ר־ו . בחווי ה 
הישראלית . במסעד ה הסיני ת.יום ■ פקי ן ברמ ת אבי ב וב ן כבת י סלו ן שוני ם נח־א . הרצלי ה (מדו ן השרון ! וא ף 
מספ ק פרחי ם באופ ן עעס ף לבת • הסלו ן מורידי . ונ י מוריה . עי ן מק ק נול ■ זוה ר בי ס המלח . 


' , 1 . 


\ ^ 


1 


. 1 


9 ■ 


#׳."׳-יי ' 


/ 


.- מ 


¥, 








, < 


/ 


} 


\ • 


/ 


% 


/ 


9 




. 9 ׳ 


4 


1 


י 


י ־ ' ' \ >' י 




־ ! 


*י ׳ 




. ^ 


■ •׳׳> * 


■ י 


".ז " 




► 




• •־-. 0 


ל 


[ 


*׳■■ י 


ל . 


־ ׳ -'א > 


־׳ ! 


• % 


; 


ל 


1 


, ס 


' א 


1 


* ■ 


-*י - 


' ׳ ׳׳■ . 


•׳ / • 


י 




ר 




% 


י 1 




׳ 4 ץ 


י * . 


׳ 4 


1 • 


\ 






* 


* 


1 


צמחי ה רמשודיס , חנויות , בת י מלו ן ומקומו ת ציבו ר 


♦ 


ו ו 




< י ־ 




? י 




4 * ו - 


ו 


י י - ו - 




י 




1 


א ם אח ם משנ״ני ם לבצ ע עבוד ח צמחי ה הידחפעי ת א ו מש ־ במשרד . בחנז ת א ו בכ ל סקו ם אחר . צונ ח "על י זהב " •שס ח 
להני ע אלכם . לל א מחויבו ת מצירכם . ולהראו ת 01 לכ ם כיצ ר נית ן בהוצא ה וסוכ ה להבני ס אטילה . אנ ר ויופ י לבי ת העס ק 
שלכ ם וכמוב ן לתחו ק באופ ן שוט ף א ת הצסחי ה ההירחפטיח . כמ ו כ ן לבצ ע הספק ה שוטפ ח ש ל פרחי ם במחירי ם סיסטאיי ם 
לבח ׳ מלון . למקומו ת ציבו ר ואולמו ת אירועים . בחוא ׳ אשרא י טחים . 


׳ 1 *'•• ; 


9 


י 


•י ! י 


% * 1 ־ י 


ד 


ל + 


ו 


( * • 


י ) ■ י 


י 


* 




י ► 






4 • ■ י * . * 


וי . 


ז _ 


1 


\ 


* • 


ו 




- ע 




► 


* / . 






1 . 


% ר 




י י 




. ז ; 

•׳*־ג . 1 


*יד ! / ' 

• י ■ ■ 


• 1 


1 י ז 


ובכן , את ם חייבי ם לעצמכ ם ביקו ר בחנו ת סיחי ם שהי א ג ו עד ן ש ל ממ ש - "על י זהב " הנמצא ת 
ברכו ת־גן , בשד י ירושלי ם 6 (סמו ן ל״שקם"} , טל ׳ 762530 , 777313 ־ 03 . להתראו ת ב״על י זהב"׳ . 

נ.ב . מכבדי ם כא ן א ת כ ל כרטיס י האשראי . 


׳ 1 


4 • 


1 • 


*י*' ' • 4 ? 




י! ) 


< ז 


:' ס 


4* 


0 




/?׳• / 
^ז > ?!.'י * 

• ^׳ . ' 0 % ד ׳ ד 


* 


מ 

* 


נ ־ 


* 


:1 




9 


. + 


* 


- 1 


ג 




\ 


ב 


. •? 


1 - י 


ג ז 




* 




1 


ו 


1 


,1 


4" 


* 




1 




,) 




1 




ל 


• י 






י 


י ד 


1 י 


־ ' ■ י# ן 


די , 


4 


י • 


; 1 


/ 


1 : 


* 


* 


1 




/ ' / ׳ . 


• 4 


* 


* 


+■ 


1 


• 1 


• י 


4 






י ■ ? 4 ^ 

ג , ׳ ף ׳ ׳ 

•י< ^ 

1 : ? • 










} 


1 . 


י" ■ 


7 


ד 




׳ 1 


1 


• - ז 




''<1; 


! >. 


% 


1 


ו - 


! 




1 


־ % 


.י ■ 


־'/ • י 


1 . 




1 


\ * 


. > ¥ 


־־ . י • 


1 


י ל 


ג 


! 


/ 


1', 


¥ 


1 


,' 4 , 


4 


1 




׳ ^ * 


1 


1 


*14•] 


. ז - 


* *> 


־.־ ז 


' 1 : 


ר 


ו 1 






1. 


1 


• • 


1 


1 


1 


1 




1 


8 # ־ 

ח * ״ ס * 


ג■- ־ 


'4 




ז 1 




1 . 






ו 


ו 


•> 




א / 


• ' 1 . 


ז 


> 


ל . 1 . 


1 • 


* 


י ו 




* 




1 


¥ 


. \ 


• ז . 




1 


י ו 


* 


1 


1 > 


1 


# 1 


1 . • 


1 




/ 


ז 1 ־ 


־ 1 


4 


4 


ל 






< • 1 


1 


ו . 


1 י ו 


1-1 


) 


■ * ו ׳ 


^ • 


4 


1 




1 


י״׳■'.] / ־י-•־ • ־' 1 ' 


י - 


י 


(־■ 4 


; ' 4 . 


^'ו־ י 


( 




► 


ר 


־ •ר . 


נ 




, י 








99 


1 


־ • 




( 






■יי^ ג 


* \ 


} 


< ו • • 




1 : 


• ־ 1 * 


11 


1 • 1 • 


. . ל - 


1 < ש 


4 


1 +* ■ ^ ן ; $14 

! 5 ! 5 ! ■ $ ־ 


** * ; ז **- י ^ ^;•״א ־ 4 :^׳ ־ "יי׳׳■ ־ 

י: . , ־ ג י 1 ' • ׳ 1 ׳ 

\/׳ ׳ $ ■ י ג • ^ ■י ׳ 


< 


: •;־ 1 


1 . 


י . . י ׳ י 
? 1 - :־־ . ׳ 1 ! : 


11 




:. ז 






/.* 




^^י ז 

/ יי : 


1 


1 


־ 1 


1 


7 • 






. ל 


*•־ / ^ ׳ • 


> 


* 4 ־ ^ . 4 


* 


1 


1 


. י 




. / 


1 


4 • 


1 




*4 


ל ד 


ו 


• * 


.* 




, י ' 


' 1 • 


> 


1 


4 


•־!,'•• : 


1 . * •־• ' 


% 


־ % • 


: ז ^ • : 


•ז ז 


נ 


■ ן 

־ ■ , 11 


4 


•י ן ן: : י • ׳י:• : 

1 4 ' 1 


( 7 , 

! ) ::!?י: ! 
• 1 ווי • ־ 


׳ ׳ •י י 


ז . 


ו י 


ז 


:1 


, 1 


ז ׳ 1 41 . 


% 


; 4 .•: . 


4 •׳ ייי : י • 


1 ־ 


נ 


• ׳ 4 


ע 


' ־ ■ 9 




! 


9-' 


,1 


נ 


• ז - 


* 


ו 1 


1 


1 • 


י 1 ־ ; 


ז 




4 


1 


ז 


. • י 


ל 

1 • ? ; . 


9 • 






) 


.. :• 1 


4 


ן 


1 • 




• ־ . > . ז : 






־ 1 


ו־״יויז ־ 


4 


1 1 


1 • 


־. ־ • ־ 1 . 


1 . 




( 9 4 • • ; 


1 


ו - 




, ■£ - ^ . 

ן • : *־ ע 


4 




• ז 


י ל 


י ► 


* 


1 . 






מי 1 


1 


4 








י . 


4 וי • 

1 


1 ׳ י 4 


4/ 


• ־ / 




1 


• 1 


ו 


ז 




1 


! ^ . 




[:1 


1 


>, 


/ 


1 


1 • 


* 


ז 


ש 


1 




1 




1 


ו 




9 


• . 1 • י • 

י![/.! * 


1 


1 


• : *א ' י ־. ־ י ־ י 


׳ מ 


ר 


י 


* 




ר : 


ו ? י י 


> 


1- 


1 


1 


:1 


: י 


1 


1 


¥ 


1 


ח • י 




• % 


* ׳ 


. • 


• 


> ־ 




1 


י * 




.ע - 


•- 


. ־ * ■ 


ב 


/ 






1 


4 


* 


. 1 ז 


י . 1 


•:־.ז. " 


1 


,1 


► 


-׳ 4 


4 * 


־ ז ^ • * ־ 


. ► 




ו 




. 1 


, . 

' • 4 י 
1 ^, 11 . . 


ל ־ 


1 * 




4 י . 










4 


;־.:/ ׳ 4 


:1 




!•?•ר . • ^ •ןנ _ 




:י - 


► 


. ; 


< י 


1 


.1 


. 1 ־ 1 




• 1 


1 


,א-י - 


ו 


״ 1 ^ 

^ י ■ 


י* - 


יץ ז י . 


1; 


ש 


־ \ • 


נ ' • 


!"י / 


1. 


ו 


י • 


1 




נ ; 


ן^י ! • י 


1 


1 


► . 


ש 

? 14 


/ 


4' 


.־ * 


♦־ ! 


ו ׳ 


״. 1 


י 


1 


1 . 


1 


1 


1 


*י : ו!מו!זו : 


: 1 




1 




א 


יי ו . 


1 


;זי ז 


4: 


* 




■> 


* •־ ו 


* 


■1 


•׳׳ נ ד 


• • 1 


ד* ו 


• 1 


1 


9 } 


1 


;א ! 


. ► ־ . • 

י| ! 


* 




׳ . 


•׳ ׳ 


י־<: י 


ז י : 


ו ו 


1 




1 


;1 


' 711 * 


ע 


4! 


ל*״־ - : 


■3 




4 


1 ז 


1 


ו ׳ 1 - י 


2** 




1 • ׳ 


ג ץ ■ל ' 


:־•וג י י . 


* 


ע 


־ 1 


*י־^י- ג 






1 • 


11 . 


. 1 


: • 1 






ז 


ו י 


1 


1 


^׳ ־ ׳ 5 


1 




ז 


י -:־.׳■.) ! 


1 ^ 


4 


• 1 


4 




% 


1 


1 


1 




ו 


1. 


.1 


י 


1 • 


•1 


1 .־ ׳ 




} 


4 


^•י^מול;??! ! י ; ־. ל 

-׳,.* !ו^ן: ^ 1 -יי ; 
־׳-!■!-' ; : 1 < : • 


:ג * 


׳ 11 




1 


1 


1 ^ 

<! ו . • 


ן־י ^ 

^•ןי?־-ןני ^ 

ר ז!--־> • 

חי ; י.־.. • . 




► 




1 


► 


1 


ץ 1 ו 1 • : 


1 


' ז 


€ 


, •יו׳^״״ ז ׳׳: ן י ׳ 'י • 

ני :' 1:1 י . י.־נ,ז • 

4 ' \' י -•־ • • • 

: ־ ? ן ר - ־ 






י 1 


■־ - 


־ 1 . 


יי ו י 


6 


1 


ב 


4 




1 


1 


1 


1 


•־ 1 4 


1 


1 • 


• 1 


־׳ר 1 




1 


• י 


1 


1 


1 


-טי־! 11 

5 ׳זויי ! י י • 




1 




ו • 


ר 


־״ ) : 


1 


1 


נ : 


1 


1 




י 


1 


1 . 


1 ׳ 


• .4 


) ־ . י . 


1 


!<<י ו 


• '1 




י ::׳. ז 


1 


1 


ז 


9 


. 1.1 : ■■ ■ 
י • < י . 


1 1 ז 


1 


׳׳ 11 


1 


4 


1 


ן 


ב 


1 


1 


י 4 


) 


׳ - 4 


3 ־ 


1 


1 . 


* י 


4 י . - 


י ! ז 


• '4 










י 


* 


• 1 ; 

׳ < ( + 


ר ׳ ־ ׳ 


נ•- ״ ! 


1 


*ס־ י 


• י • 4 , 


4 י 


¥ 


י 


י 


1 


1 ׳ י ו י 


* 


* 


. ־ 9 


׳ 1 


1 






1 א 


• ז . 


1 


1 


• ־ י • 


1 


1 י 1 : . 


• 1 . 


1 


ג 1 


ז 


\ 


1 


> . 


1 


• ו י . 

.[ > * ! ז • ׳ : 

• 5 : 1 


ו. . 


ז 


1 




4 


-י . 


•9 


1 


1 


:־. • 4 . ז 


1 




.־ 4 


י 


* 


־ . • • 


4 


ו 


1 


נ 1 


! 


ו 


1• 


ו 


¥ . 


י 


< 


. 1.1 - 4 • < י: ז 
•;!•'(ד* ש 




1 


1 


1 


1 


ו - 


}: 


י 


1 


4 


1 


• ן 


ד 1 ) 


1. 


1 


. ־ ז ־ 


1 : 

!׳•*:); ; 


׳ י ־ 1 


1 


• 1 


ב . 


ו 1 


1 . 


4 יי 1 




. 1 


4 


׳ . 1 ' 


4 


1 


1 י . . . י = 


^ 9 


• •\ 


1 


► 


1 


. • 




4 


4 


! נ . , ו 


• • 


׳ 1 




1 


4 


ו . 


. • . 4 


י 


1 . 


':,; ל 


1 


4 • 


1 


י 


4 ;י : 


1 


1 •-.־ . 5 


1 


4 


•י ו : 


ז 


4 


: 1 ז - 


► 


1 


* • 1 


י 


4 


1 ׳ 


4 


9 




י \ 


■* 







* 


¥ 


1 י 


־ ? 


י * 


נ י • 


ש 


! 


, 






. 4 




1 




וי . .. . 


1 


• 1 






ידי. _ . ! 


1 


ד י ♦ 


ו 


1 


וי • • • 


ו 


4- . 




•ז * 




1 


% 


4 


1 




/ . 


;4 


.־ 1 




■ 1 < 


% 


1 




1 






1 . 


* 


*• 1 י • 


1 


4 


1' 


* 


1 


\ 


4 


4 


י 


ז 


£ י 


1 


4 

























ז 




יי^־״י־י מ 

■ ־ 




^;.לי י 


י ■ 


1 


■י ; 




1 י ו 
1 11 


1 


^- 1 - 


1 


1 




• % 


1 


ס ! 


* י 1 




:*1 


י 


4 , 


מ 


י 1 1 
% י 


1 


1 


1 • 


ו< מ 


% 


7 


4 


1 1 . י 111 11 ! 1 ? ; 


־׳,י ־ 


י י 


י 


* 


4 


־־סיי - 


4 


.. .* 


. 1 1' 




!. ל 


\ \ 


<1 


1 


* 


$ 


935382 


1 


י 1 -י - 

<;י 4 י* 1 ם 


1 


1 


״ ! : 


1 


. . ו ■ ■ 


ג ן ז ! : ־ 
':י ן ־. ׳ : 


: ! '11 


1 


1 


1 


1 


ו י 


1 • 


1 י 




1 


1 ■ ז 1 ! ו 1 נ ! 

איורים : שאו ל צמ ח 


״ ■ 


1 


1 




1 \ 


. 1 


1 


■י י 


1 




1 


1 


■ 4 


). 


1 


1 


\ 


י ■ 


1 ־ 


1 - י 


1 


י 


1 


■ ־ 




4 


י 


י * 


1 


9 


1 


1 


1 


\\ 


\ 


ל 


1 


1 


4 


י . 


י 


יי • ל' * 
.יי • . 1 

1 *י • 
. ► י • 


ז 


•: 


1 ו י 


% 


1 


1 


( י 


1 


.־ י 


1 


1 


1 


1 


1 


ג 1 ־ " 


מתקבלו ת סופגניו ת נימוחות , 1 
רבו ת מאו ד וטעימו ת להפליא . א ם ! 
רוצי ם אפט ר למל א 
מוזרקת . א ם רוצי ם להצמ ד למקו ר ; 
- מוט ב לבזו ק אבק ת סוכ ר א ו 
לטבו ל ברוטב . 


.'י ■ 


9 


1 * י 


י * 


ו י 


1 


1 


׳ ־ ! י 

ו׳ 1 ־ 


■ 4 


( 


1' 


* 


'■ ־ 1 




>! 


/ ׳ 


•- י 


'*.־ ■ י 


ז ׳ 


<1 


י 


1 י * 


־£ * 


.11 


/ 


( 1• 


י.:;־ ׳ ־ ׳ 

וי י 


1 ־ 1 ־ 


.־ 11 • 


1 


ו י 


x 


■ י 


ו ■־: * . 


ו 




1 


1 


־ 1 


1 


% 


} 


לי ■ 


נ 


£4 


י: . 1 


י ו 


4 . 


ו 


! 


1 


1' 


\' 


ו 1 


1 


) 


§ 


'1 




־ ■ 


• ר * 


\ 


ן 


ו 


1 


מיי ד 


§ 


1 


־־ ^ 


1< 


? 1 ! "י ־ 


ו 


8 **• • י.־־. * 


ייי 5 " י י 


.■ 




•׳ - • , 


1 * 1 • 
• י • 


: 1 


1 


ל 


1 


1 יי . 


י ■ 


1 1 


1 


1 


1 


¥ 


. ! ויו ! 1 ; 


| ~ •" ז 

-־ ' .־י . 
ל ליי ! 


■י ; מי־• • • 

׳'•י•־,•!■. ■ 


1 


1 


י 


ן 


״ 1 


4 


1 




1 




1 


-ו - 


י 


1 


י 


1 / 


• 1 


" 


* 


1 


י \ 


1 


9 




ן . ־ 


11 


החומרים : 

כמ ו ללביבו ת מזרחיו ת 


/ 


1 


1 , 


1 


1 


■ 




|\ • 


1 


ן ־ 


1 


■ * 




4 1 


1 ־ 


ל ■ 


1 


■. • 


4 


:■ ז 


■•י • 






ו 


* 


1 


% 


1 , 


3 , 




-י • 


1. 


י י •■•י..* * 




9 י 


4 


::! 1 11•. 


*11 


• ■ 


" .!!1- 


ש : . ז 

״/■ ! 11 ן : 


} 


ההכנה : 

מחממי ם שמ ו לטיגו ן 
נוטלי ם כ ף מבליל ת הב ז 
ומעבירי ם בעזר ת כ ף אחר ת לתו ך 
השמ ן הרותח . מטגני ם ע ד 
שמזהי ב מכ ל הצדדים . מערימי ם 
א ת הסופגניו ת ע ל צלח ת הגש ה 
ויוצקי ם עליה ן סירו פ(להלן) . 
אפש ר להסתפ ק ג ם בפיזו ר אבק ת 
סוכר , א ו לזרו ת קינמון , סוכ ר 
ואגוזי ם טחונים . מגישי ם אות ן 
בעוד ן חמימו ת(בדא י לשמו ר ע ל 

המוכנו ת בע ת 
טיגו ן האחרו ת בתנו ר חם) . 

א ם מבקשי ם להכי ן לביבו ת 
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החל ב שבמתכו ן במים . 
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מוסיפי ם א ת השמרי ת לקמ ח 
(א ם משתמשי ם בשמרי ם טריי ם 
א ו יבשי ם י ש להמיס ם ולהתסיס ם 
ב־?/ ' כו ס מהחל ב ובכפי ת 
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י . 


להשחי ם בקצ ב מואץ , מנמיכי ם 
א ת הלהבה . כשה ן מתמהמהו ת - 


לטע 1 ן רשמ ן 


מגבירי ם וחוז ר חלילה . נחו ץ קצ ת 


מהלהב ה ומוסיפי ם א ת הקמ ח 


מטגני ם בשמ ן עמו ק כמ ו 
סופגניו ת רגילות . מייבשי ם ע ל 
סגנו ת נייר . מצפי ם בציפו י - לפ י 
הטע ם א ו טובלי ם בתערוב ת ש ל 
סו ט רגי ל וקינמון . 


ע 10 ק 


רג ש וקצ ת ניסיון . 
6 . ככלל , אי ן לכסו ת א ת הסי ר 


בב ת אחת . בוחשי ם ע ד 


שמתקבל ת תערוב ת אחידה . 
מחזירי ם לא ש וממשיכי ם לבחו ש 


בשע ת הטיגון . אמנם , י ש 


1 . י ש לבחו ר בשמ ן המתאי ם 
לטיגו ן עמו ק - שמ ן שדרג ת 
העישו ן של ו גבוהה , בלומר , 


הממליצי ם ע ל טיגו ן בסי ר מכוס ה 


ע ד שגו ש הבצ ק נפר ד מדופנו ת 


בדק ה הראשונ ה - א ך ית ו הטיגו ן 


הסיר . מסירי ם מהאש . מוסיפי ם 


צרי ך להיעשו ת בסי ר פתוח . 
• 7 . כד י למנו ע התז ת 


ביצ ה אח ר ביצה , תו ך טריפ ה 
נוספ ת לאח ר כ ל תוספת . מוסיפי ם 


ונום * שוקול ד לסופמינת ; 
סס ו ג ׳ שוקול ד 


שאינ ו מתפר ק בטמפרטורו ת 


מכסי ם א ת הסי ר ברש ת מיוחד ת 


גבוהות . המתאימי ם ביות ר ה ם 


א ת הקליפ ה המגודר ת ומערבבי ם 


לכ ך - א ך ל א במכס ה רגיל . 


שמ ן חמניות , שמ ן תיר ס ושמ ן 


כ ף מרטינ ה א ו חמא ה 


היטב . מכניסי ם א ת הבצ ק לשקי ק 
זילו ף ע ם צנת ר כוכבי . מזלפי ם 


מרא ה סימני ם 


8 . כאש ר 


2 . י ש למל א א ת הכל י בשמ ן ד ק ש ל עישו ן(צבע ו משתנ ה והו א 


ממנ ו ע ל פיסו ת ניי ר 


ההבנה ! . . 

ממיסי ם א ת השוקול ד ע ל גב י 


מתחי ל להעלו ת עשן ) - אי ן 

3 . כד י לקב ל סופעיו ת בעלו ת י ש להחליפ ו בחדש . אי ן כ ל שע ם 
מעט ה ופני ם שאינ ו ספו ג בשמ ן להוסי ף לשמ ן היש ן והשרו ף שמ ן 
י ש לחמ ם היט ב א ת השמ ן לפנ י חדש . עדי ף להשלי ך א ת השרו ף 
הכנס ת הבצ ק לתוכו . השמ ן הח ם ולהחלי ט בחדש . 


כד י ג/ ' מטבהו . 


עצה . 


טבעו ת קטנו ת ומעבירי ם בזהירו ת 


מהניי ר לתו ך השמ ן החם . או , 
מזלפי ם ישירו ת מהשקי ק א ל תו ך 


ארים . מוסיפי ם א ת 
וסעובבי ם היטב . יוצקי ם ע ל 
הסופגניו ת בעוד ן חמימות . 


השמן , רצועו ת מפותלו ת ש ל 


א ת הסופגניו ת 


נס י בייש ה - ד,ניסת ה האמריקאי ת ד,נסבל ת 


ט ם סנ ל פינה . 


סולמו ת מבצ ק 
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למעשה , אל ו ה ן פחזניו ת 


מטוגנות . כשמזלפי ם א ח 


התערוב ת מבע ד לשקי ק זילו ף 
מהקבל ת צורת ן הנאה . אפש ר 
לזל ף א ת הבצ ק בצור ת כעכי ם ע ל 
פיסו ת ניי ר ולהטיל ם לשמ ן לאח ר 


ט ר ג ם לזל ף רצועו ת 


מכ ן א ך 


מהבצ ק ישירו ת לתו ך השמן . 


בצק . מטגני ם ע ד שמזחי ב מכ ל 
הצדדים . מצפי ם באבק ת סוכ ר 


החומויס : 


מסמי ם 


מעורב ת במע ט אני ס א ו בציפו י 


75 ג ' חמא ה . 


רו ם(להלן) . 


ו/ , כפי ת מל ח 


קור ט סוכ ר 


ציפו י וום : 


כו ס קמ ח 


1 00 ג ׳ אבק ת סוכ ר 


ג ניצי ס 


כ ף רו ם 

ל/ ' כ ף מי ם חמי ם 


קליפ ה מגורר ת מ־י/ , לימו ן 


מערבבי ם א ח אבק ת הסוכ ו בדו ם 
ונסי ם ויוצקי ם ע ל הסוסגנע ת בעוד ן 


החמה : 


מרתיחי ם א ת המי ם ע ם 


לל א שמיס - שבעיו ת ממלט ת מבצ ק ד ט? ■ 


החמאה , המל ח והסוכר . מסירי ם 
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האפשריות . חז/צטטו ת של י ל א 

מהדגש ת מזח . מ ה שגוח ו ל י 
לעשו ת ז ה ד ק להקי ף א ת עצמ י 
בממחטו ת תגיי ר ש ל "הוגלה" , 
נתי ק י ש ל י קבו ע ממחטו ת "^יל י 
נאדיז ה נוח ה ש ל 10 יחידו ת בני ת 
ובמכוני ת אנ י מחזיק ה קופס ת 
*ססטנים" , מגבונ י ניי ד צנעזגיי ס 
דכים . עו ז מע ט ל א ירא ו אות י 
מדו ב ממחטות . אי ן דנד . נאני ב 
אנ י אשו ב נחזדה . 


י ״ * 


גיו ס קש ה 


גי : / ) פ ס אית י ע ל קד , החור ף 
1 0 הזה . אי ך הופי ע ל ו נכ ת 

< 1 5 1 אחו ק ק ם נ ל חנוקי ם 

והרעמים . ל א שמ ע מרא ה א ת 


התחזי ת שהבטיח ה דווק א מז ג 
אווי ר נוח . ואצלי , נמ ו במרת , 
עול ה כ ל יז ם המיפל ס נאף.. . כב ר 
ניסית י א ת כ ל התרופו ת 


; י 




•י ו 
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י , 
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"את ם מפזרי ם פירורי ם ע ל כ ל 


אופ ן השימוש : כשמטעי ם 
סופגניו ת (א ן למנות) , מניחי ם 
אות ן מי ד אחד י הטיגו ן ע ל מגב ת 
ניי ר לכנה , לספיג ת עוד ף השמן . 
כמ ה כתמי ם פחו ת ע ל הנגדי ם 
והדהיטים . של ב שנ י - אח ד 


הרצפה! " אנ י צורחת , תו ך שאנ י 
מנס ה נואשו ת לעצו ר א ת טפטו ף 
הרינ ה א ל השטי ח ולהצי ל א ת 


המפ ה החדש ה מכתמ י שמן . שו ם 
דב ר ל א עחר . אפיל ו הפילי ם ש ל 
אנסיומ ס ל א תיז ז אות ם משם . 
("אב ל אמא,עו ד רג ע מתחי ל פרפ ר 


שהסופעיו ת המומו ת נחו ת רגע , 
מגישי ם כ ל אח ת כשהי א עטופ ה 
במפי ת נייר , ומניחי ם הביל ה 

ע ל השולחן , לניגו ב 
הידים . אח ד כ ל ז ה אפש ר 
להסתכ ל בסיפו ק ע ל הבית , 
שנשא ר נק י פחו ת א ו יותר , 
ולשמוח : נ ס גדו ל חי ה פח ו 


עו ד אח ת מוע ה נפדיוד , בתו ך 
"מגשית" , תבני ת חד־פעמי ת ש ל 
הוגלה . אנ י תמי ד מנע ה כמו ת 
כפולה . שיהיה . העיקר , הטסת י 
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שנעה״עש ר קילו ? ל א היית י 
רוא ה אות ה ל א הי ה מאמין . 

שמנמונת , אב ל ל א יות ר מזה . חמישה־שיש ה קיל ו 
פחות , הי ו מסורי ם ל ה א ת הכל • אל א שהמחש ב ל א 
חש ב כך . אוח ו אי־אפש ר לבלף . מזיני ם אותו , והו א 
פול ט תו ך של ש רקו ת נתוני ם שאי־אפש ר להתווכ ח 
אתם . ככ ה ז ה ע ם מכונות . והמחש ב הוסיף : כד י להורי ד 
א ת שבעה ־ עש ר הקילוגרמים , צריכ ה מיכ ל לעבו ר 
לדיאט ה ש ל אל ף קלוריו ת ביום : א ם הי א אכ ן תעס ה 
כר , כ י אז , תו ך 127 יו ם - 

שמסרת ם ל י - הי א תגי ע למשק ל הרצו י עבורה . והרצו י 

עבורה , הו א אומר , הו א ל א ר ק מ ה שיפ ה ־ הו א ג ם מ ה 
שבריא . 

ול א ד י הי ה ל ו כנך . כר י להגי ע לממדי ם הרצויי ם 
עבו ר מיכל , הי א חייב ת להתעמל , לפחו ת של ש פעמי ם 
בשבוע , במש ר עשרי ם רקו ת לפחות . ורב ר נוס ף - אי ן 
ל ה סיכו י לרר ת בממוצ ע יות ר מאס ר קיל ו לשבוע . 
הב ל לשאו ף ליותר , ורא י שחב ל ע ל המאמצים , 
מחש ב לעור ח הדיאטה . בעצם , אפש ר הי ה לצפו ת 
שו ה יגיע , שתחו ם המחשבי ם ל א ידל ג ע ל אספק ט כל - 

י ו חשו ב בחיינו . וז ה הגיע , במצ א כא ן כארץ , כ ל אח ד 
יכו ל להעז ר נו . 
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מרובד : 




שבודק ת כעזר ת מעכ ר ש ל זרם , 

א ת ההרכ ב ס ל הגוף . מ ה אחו ז הרקמו ת השומניו ת 
כגופנו , מ ה אחו ז הרקמו ת הרזו ת ־ השרירי ם - ומ ה 
תכול ת רמים . על־יד י חיבו ר פשו ט ש ל שת י אלקטר ר 
רו ת א ל הי ר וא ל הרגל , נותג ת המכונ ה מעי ן תצלו ם 
פנימ י ש ל הגוף . וכ ך קורה , שמישה ו שהו א לכאור ה 
סמן , בעצ ם אינ ו צרי ו להתייס ר כריאטה , סכ ו אצל ו 
המשק ל נוב ע מכמו ת גדול ה ש ל רקמו ת רוו ת ושרירים) , 

.אנסנ ו התרגלנ ו להגי ר שמישה ו הו א שמן , בהתא ם שה . ולב ר ניח ן להגי ע ג ם כאמצעו ת דיאטה , אב ל חשו ב 

אומר ת ר־ ר ניב ה שפירא , ייאט ■ מאי , הבית י בעצם , להוסי ף תרגיל י התעמאת . המחש ב 

ר ש ל הרגל י האכילה . ר׳׳ ר שפיר א הי א שהביא ה א ת נתוני ם חשובי ם ניוחר , ובמיר ה ומקבלי ם אינפורמצי ה 
המחש ב ארצה , והי א כרג ע היחיד ה העובד ת איחו . ע ל תכול ת מי ם נמוכה , חייבי ם מי ר לשנו ת זא ת על • 
•המחש ב הו ה מוכי ח לנ ו שאי ן ז ה כך , וכור . עיק ר חשי ־ יר י תוספ ת רציני ת ש ל נוזלים . 
בוח < - לת ת לנ ו תלונ ת מצ ב אמיתי ת ומרוייק ת ע ל 
מצ ב השומ ן אצ ל נבדק . אנחנו , באמצעו ת הדיאטה , 
מעונייני ם בראש־וכראסונ ה לשנו ת א ת ה 
מו ח השומניו ת לרקמו ת הרוות * 

היח ס הנכון , כלומ ר הבריא , בי ו רקמו ת שומניו ת לש ־ 
רירים , הו א יח ס ש ל שלוש ה לאח ד - וא ת הפרופורצי ה 
הרצוי ה בי ן שת י הרקמות , לטוב ת הרקמו ת הרזות , במ ר 

לסד ר לנ ו א ת היח ס 
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וזא ת החשיבו ת ש ל פעילו ת גופנית , שריפ ה מוגנת ? 

ש ל קלוריות , שמתפרקו ת לשומנים , שאות ם אחו״ב ו 
שור ף הגוף . א ם תרצו , זא ת חור ת הדיאט ה כולה . ולח , 

דיאט ה חייב ת להיו ת מותאמ ת אמדוויוואלי ת לב ל 
אדם , כ י אי ן מבנ ה גו ף אח ר דומ ה לאחר . ובז ה החשיבו ת 
הגדול ה ש ל המחשב . א ם קוראי ם נבו ן א ת הנהוני ם 
שהו א פולט , אפשר , א ט היד ע המתאים , להתאי ם לכ ל 
אר ם דיאטה , שבעזרת ה הו א ג ס יפחי ת ממשקל ו ונ ם 
קילוגרמי ם צרי ך יהי ה ברי א יותר . 

להפחית , ומ ה הפרופורצי ה בי ו שומ ן לשרירים . ניק ח והבשור ה התשובד . ביותר : חב ל להתענו ת סת ם בריא - 
1 ש ל מיכל , כדוגמא : אנחנ ו יודעי ם שצרי ך טז ת *בסאח * אופנתיות , שצצו ת בשו ק חדשו ת לבקרים ■ 

לפר ק שומני ם מצ ר אחר , ולהגדי ל א ת רמ ת הרקטו ת שכן , א ם הדיאט ה אינ ה מתאימ ה לגופך , הי א ל א תועי ל 
הרוות י ל א מספי ק ר ק להפחי ת א ת כמו ת הקלוריו ת הרנה . חב ל ע ל הסבל . המחש ב פות ר בעי ה שריאטניו ת 
הנכנסו ת לגוף , צרי ו ג ם להכני ס לגו ף מזון , שי ש ב ן רמ ת התלבט ו נ ה שנים : כיצ ר להערי ך א ת צרכ י הגו ף 

סירו ק ש ל השומנים . התהלי ך הו א כך , שאד ם 

כזה : י ש תחוש ת רעב , הגו ף מתחי ל לפי ק א ת השומנים , המחש ב ג ס משמ ש כאמצע י נקר ה מעולה , אה ת 

וא ז מתחי ל תהלי ך השריפ ה שלהם . א ם ל א יהי ו לגו ף למספ ר שבועו ת מזיני ם אות ו בנוזוני ס מ ן המכונה , והי א 

חומרי ם שיעזר ו ל ו לשרוף , הו א פשו ט יפסיק , בשל ב פול ט נתוני ם בחזרה . כ ך אפש ר לקב ל כ ל הזמ ן תמונ ת 

מטויים , לפר ק א ת השו ד 
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־ ־ צרי ו לאב ר אות ם לשפ ת הדיאטה . א ת היע ר 
ג 1 הי ק שלב ו קב ע המחשב : הו א אמ ר 
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בן . מכאן , שריאט ה נכונ ה 
הזד . נרג ע סריאטני ת מקבל ת א ת הנתוני ם מ ן המחש ב 
יסי ק א ת ורקמו ת השומניו ת העידפוח , וימה , במקביל , 
באינטנסיוויו ת גדול ה יות ר א ת השרירים . 

לצור ך המחשה , נחזו ר לרג ע למיכל . המחש ב פל ט 
א ת הנתוני ם הבאים : משק ל הגו ף הרו ה - שרירי ם - 
8.4 > קילוגרם , ומתי ר סך־הר ל 17 קילוגרם ^ באחוזי ם - 
62.2% . היזו ם ני ן משק ל הגי ף הרו ה לני ן שומ ן הו א - 
1.6 . חשוב . אומ ר המחשב , להגי ע ליח ס ש ל את ר לשל ר 
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. שנ ו אנשי ם מצ ב ע ל השינו י במבנ ה הגוף . א ס היח ס בי ן הרקמו ת 
עושי ם דיאטה , אוכלי ם מעט , ונב ל זא ת ל א מפחיתי ם הרוו ח לרקמו ת השמנו ת ל א משתנ ה כרצוי , מחליפי ם 
ממשקלם . ה ם ל א אוכלי ם א ת המזו ן שגופ ם זקו ק ל ן א ח הדיאטה , א ו משפדי ם אוחד * כד י להגי ע למקסימו ם 
כר י להמשי ך ולחות* . היעילות , ■ 
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ג ו עדיי ו בשל ב השאלות , וה ן מתרבו ת בקצ ב מהי ר 
יות ר מאש ר התשובו ת המיידיו ת והמספקו ת ש ב 

מאזנ ו להשיב ■ 

היכ ן.ממוקמת * האורגזמה . ובעצ ם 
וי־המין ? נעכ ר הרחו ק 
מראו , בצרכ י הימו ר ש ל קיומנו . אול י א ס נתי ר לעצמ ■ 
נ ז לייח ס לטב ע תבונו ת אנוש , נאמ ר שהטב ע גמ ל לנ ו 
ן ל מספ ר ציוויי ם חיוניי ם מא ד לקיומנו , כמ ו מוו ו והול ■ 
דו * כאיל ו יד ע ע ל נטי ח הבריו ת להתעצ ל ולרבו ץ 
באפ ס מעשה . פעול ת ההרבע ה לוות ה בתחוש ה חריפ ה 
ע ל ונא ה תו ך כד י פורקן . וכ ך מא ו ומתמי ד ח ל עיתו י 
האורגזמ ה אצ ל הזכ ר נע ת פליט ת הורע , ואצ ל 
בע ת קנלת ו וקליטתו . וא ם תרצ ו נוסי ף לב ך א ת פיט - 
מ ת ראש ה וא ת ההנא ה הגומל ת ל ה ע ל ההנקה . 
ג ם כשהפכנ ו לבנ י תרבות , נותרנ ו בעלי-חיים . על־כ ן 
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ז האורגזמ ה קשורה , כפ י 
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מיתו ס אבר י המי ן 
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ונחור ה מחייכ ת אלי ו ומסכימ ה לרקו ד עימו , הו א עלו ל 
לעיתי ם להתבלבל , א ו אפיל ו לריסתבך ■ 
לסכנ ה רומ ה חשו ף ג ם על ם יהוד י חרד , כשהו א יוצ א 
מגבולו ת הישיב ה שלו , והו א נחש ף לגיח י בצור ת פוס - 
טר . למ י של א הורג ל לפנ י כ ן לפגו ש א ת בנו ת המי ן 
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אב ר המי ן העיקר י ש ל האד ם הו א 
המוח , ב ו נוצרי ם הגירויי ם וב ו 
מתמקד ת השליטה , שהי א יכול ת 
מפותח ת ומתקדמ ת בשל ל 
הכישורי ם האנושיים , 


• 1 


■ 


אנרי-המ ץ משכב ר הימים , הינ ם עדי ן אנרי־המי ו ג ם 

רמוזמד ת לתרבו ת המשתנ ה כ ל ה ד 
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| ניתז . א ך 

1 8 ! , פיתח ה ננ ו יכול ת ללימו ר עיונ י ומאיד ך 
1 יכול ת הנא ה מתשמיש י גו ף קמאיים . 
| אסצעי ם משוכללי ם למניע ת הריו ן מצ ר אחד , ופי - 

■ תו ת שיטו ת להפריי ת מבחנה , הרחיב ו א ת יכולתנו . כ ך 
1 הוונ ו יכולי ם ליהנו ת ג ם בנפר ד מפעול ת הרבייה , וי ש 

ג ם לל א הנאה . כלומ ר 
| הצלתנ ו לבור ר א ת ההנא ה משא ר תפקוד י הקיום . 
1 ובן ־ מתקיימים , נוצרי ם ומתהווי ם אי ן סו ף צירופי ם 
| ואופנ י הנאה . ובכ ל זא ת רבי ם עדי ן קושרי ם כאופ ן 
| בלעד י א ת חווי ת האורגומ ה ע ם שפיכ ת הזרע , א ז אפש ר 
1 להפנו ת א ת תשומ ת ליב ם א ל התופעו ת הנאות : 
. 1 מח ו גיסא , נמצ א גב ר הפול ט א ת זרע ו לל א תחוש ה 
| מיוחדת . כאיל ן מנות ק מגופו . ומאיד ך גיסא , נמצ א מ י 
| העוב ר חווי ה אורגסטי ת עו ר וממושכת , ג ס לל א פלי - 

■ טו 7 זרע . חשו ב עו ר יות ר לדע ת כ י לל ד יכו ל להפי ק 


1 


( 


( 


כנ ו 


1 


ז 


1 


1 


( 


היפה , הר י שפוסט ר נב ר משג ע אותו . מישה ו מעבר ו 
האח ד ש ל המתר ס התרבות י עלו ל להשתומ ם כיצ ר יכו ל 
פוסט ר לעור ר חוס ר מנוח ה ולגרו ת לתגובו ת סוערו ת 
ועוו ת כ ל כך . ובכן , מ י שחונ ך לאיסו ר התייחדות , כלו - 
מ ר איסו ר לשהו ת במחיצ ת בן־המי ן השני , ל א מפת ח 
יכול ת בתחו ם ור . ומאח ר שאי ן ל ו בסיור . הר י כשהו א 
נקל ע לשר ה גרויים , כמ ו ישיב ה באוטובוס , ע ם נקוד ת 
חיבו ר מסויימ ת בירכיי ם ש ל אש ה היושב ת בסמזך , א ו 
א ם תרצ ו בריק ה רפואי ת בלשהיא , הו א נתו ן במצוק ה 
עזה , במתיחות , ובהתרגשו ת ע ד אי ן קץ . עלי ו להשקי ע 
מאמ ץ אדי ר לדכ א א ת תחושותי ו ולהתנת ק מ ן הסוב ב 
אותו . ז ה מאמ ץ מתיש . באות ן נסיבו ת מישה ו מנוס ה 
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א ת הגו ף א ל מקו ם ש ל קדושה , ור ק א ת הרא ש 
צרי ך לאפס ן במקו ם אחר . 

המו ת מהיו ת כפ י הנראה , נט ל ל א מבוט ל ע ל כתפ י 
אנשי ם ל א מעטים . ה ם יכולי ם להשתוק ק להחוי ד א ת 
השעו ן הביולוג י לאחור . מקנאי ם בנעל י החיי ם חסר י 

המעצורים , המקיימי ם יחסי-מ ץ מתו ך חירו ת מוחלסת . 

ז ו שייכ ת לאלה , שמוח ם ממל א יותר , יחו ש גירו י קלי ל ונעי ם ות ו לא . 
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א ך ברו ר שזוי ת ראיי ה 

אצל ם בשקדנו ת רבה , תפקי ד ש ל דיכו י ועיכו ב כ ל רח ף 
ותשוק ה מגונים , כמ ו מין . אל ה יכולי ם לפעמי ם להש - 
תומ ם ובסת ר ליב ם א ף לקנא , ביצ ר מתקיימי ם יצורי ם 

כאוו ת נפש ם וא ף 

מעב ר לזה . לרו ב יתייחס ו נבו ז מתנש א כלפ י כעל י 
החיי ם הפרימיטיביים , וישכנע ו א ת עצמ ם שיכולת ם 
ואול י התופע ה המאלפ ת ביותר , הינ ה יכול ת החת ־ לדכ א א ת רחפיהם , עוש ה אות ם ליות ר טובי ם מהאח ־ 
אוששו ת והשיקו ם ש ל פצועי ם קשה , שאיבר ו אברי ם 
יניס , ובכ ל זא ת ל א ויתר ו ע ל חיי־מין . כש ם ש.ימני " 

שנקטע ה ידו , הופ ך כזמ ן קצ ר יחסי ת ל״המאלי" , כ ך ג ם בקודי ם רלי ם וקבועים , עפ״ י תבט ח איגסטנקטיני , הנ ד 
אנשי ם שהרגל י ההנא ה שלה ם קופ ח בחטף , מצליחי ם שמשי ם אות ם לתיפקור י רביי ה באופ ן חסכני , תכלית י 
לפת ח וליצ ר מתכונ י הנא ה חרשי ם המיוחדי ם לה ם ומי ' ומדוייק . קרו ב לוודאי , שבע ל מו ח תבונ י ויכול ת אינט " 
חאמי ם ליכולת ם העכשווית . ה ם מצליחי ם להתחר ש ליגגטי ת ויצירתי ת יכו ל להפי ק הרב ה מעב ר לכך . כל י 
ולהתאוש ש בשכ ל ובכשרו ן יצירתי . 

א ם נצר ף לכ ל זא ת ג ם א ת כ ל מ ה שמצו י ברפרטוא ר 
התרבות י מ ל טינו ת העולם , הח ל מחיכוכ י חוט ם 
קימואי ם וכל ה בגינרורי ו המהודרי ם ש ל הפפואני , נגי ע 
לפסקנ ה שכ ל אבר י גופנ ו יכולי ם לשמ ש לצרכ י הנא ה 
נאברי־מ ץ לכ ל דבר . ב ל אברינ ו 

להגי ב למגע , ליטוף , נישוק , ליקו ק ומציצה , חיכו ך . " 

ודיגווג , ובהתמקדו ת וריכו ז נאותי ם יכולי ם להפו ך היצר . נשני ם עבר ו ובקהילו ת תרבותיו ת מס ו מו ת ג ס 

לאבר י מי ן ולמוקרי ם המשחררי ם פורק ן אירגסטי . כ ך עתה , נשא ו פעולו ת השיטו ר ש ל המו ח אופ י מגושם , 

ג ם ב ל נקבינ ו חשופי ם לחדיר ה וכ ל חושינ ו מוזמני ם נוקש ה ורל . אשמה , כוש ה ומעצור , פחד י מווו ? מכעס ו 

ש ל האל , שלשלאו ת ש ל איסור י טאב ו הבטיח ו התנה ־ 
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ושו ב בתחו ם אחר , באור ח פרדוכסאלי , חוק א בעל י 
היכול ת המיני ת מסתבכי ם פחותי . והכוונ ה היא , להסתב - 
כות ■ ה ם יכולי ם לחו ר ולהגי ב לחיוזוים , להתייח ס ולה - 
גי ב להתיתסו ת כלפיהם . גב ר נשו י שיכול ת החשיפ ה 
של ו לשל ל גרויי ם הי א רלה , עלו ל בנסיבו ת רגילו ת 
בהחלט , כמ ו וש ר במסיבה , להתאהב , להסתב ך ולאב ר 
א ת הראש . לתופע ה 1 ו א ץ קש ר לאהב ה א ו למין , אל א 
לדלו ת הכלי ם כלבו . כ י הגב ר א ו האש ה שהסתבכו , 

פשו ט מכלי ם כאי ן סו ף שטויו ת מענות , שכמו ת ההנא ה 
ביחסיה ם היג ה מזערית . וה ם מפיצי ם סביב ם לב ל ענ ר 
מהומ ה וסנל . ו ה דומ ה יות ר לפעול ת הרטב ה ש ל תינו ק 
מאש ר אהבה . .מר ה להם" , רווק א נעל י הנסיו ן מצ ל 
חי ם לקיי ם קש ר ירירות י ונעי ם כנסיבו ת מתאימות , 

בנוס ף לכ ל מ ה שי ש לה ם ול א ע ל השמ ן שו ם רבו . ה ם 
מבחיני ם ני ן עיק ר לטפ ל מנהיגי ם מת י 
מו ת ומת י לא . ה ס ל א מתבלבלי ם ול א מסתכנים . 

א ם ש , נוכ ל אול י לסכ ם ע ם פרו ד מסויי ס ש ל הכנה : 

כל י החינו ך ש ל העב ר אינ ם מתאימי ם עו ר לימינו , בה ן 

א ך הנ ה ונשו ב לעסו ק מע ט בשאל ת פיקו ח המו ח ע ל הנסיבו ת החברתיו ת דחוסו ת וצפופו ת ומלאו ת בגירויי ם 

" י ' ונהורמנח ח לל א גבול . א ת מקו ם האשמ ה והאיסורי ם 

צריכ ה להחלי ף יכול ת שלייטח . שהי א יכול ת בוגר ת 
יותר . הי א מכיל ה כקירנה , ראשי ת כל , יכול ת אמיצ ה 
להחש ף לגידוייס , ובנוס ף לכ ך יכול ת לניסו י ומיון . וא ז 
כנסיבו ת שאינ ם הולמות , אי ן הענו ת לגירוי . כש ם שא ץ 
הרטב ה במכנסיים . כמקו ם נ ו <ך מ מעצור , כלומ ר מנ ר 


1 


1 




הגא ה כאוס ! אונניסט י 


בטר ם נוצ ר מ זרע י 


מ 


י 


1 


1 




1■ 


.״ 1 


1 


וחסד י מורא , 


חסר י 


ר ן 


114 


1 


כ ל החושי ם משתתפי ם 


1 


1 1 


ן!ה•: : 


1. 


י 


1 


־ י 


ריס . 


1 


1. 


1 


1-1 ו 


א ך מזווי ת אחרת , נבחי ן שבעל י החיי ם מצויירי ם 


־ 1 


1• 


ו 


יו - 


1 ■ 


ו י : ׳ 


:! :< 


1 


1 


1 


י ■ 


)1 


נ 


1: • 


1 


1 


• : 1 
ן 1 * 

*־,־ז ! 


ההתיחסו ת וההנא ה של ו מורכבי ם ומגוונים . הו א מצויי ר 
ברפרטוא ר ש ל יכולויו ת המאפשרו ת ל ו חגיג ה מינית . 
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• ליהו ל חל ק בחינגה . ר ק א ם איכ ר כלשה ו משות ק ועצ - 
בי ו מנותקים , א י שם , במעל ה ר,וד ך למוח , הו א אינ ו 
יכי ל לשמ ש להנאה . א ו א ס מתרח ש קצ ר כלשה ו במו ח 
עצמו , והאד ם מתנה ג כאיל ו איכ ר ו ה א ו אח ר כגופ ו 
מות ק ממנו . 

א ס ג ו קרו ב לורא י שאיבר-המ ץ המשמעות י ביות ר 
ימ ו דיטו ח היי , 

י ו שאות ם דתיי ם כדרכ ם לכי ח 
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גו ת חברתי ת נאותה . א ך במציאו ת החברתי ת כיום , 

ל?ירד, י מת^ככ^ י ל נ?ל^ ם ^*ת ^ אי^ ! נו ן מגוש ם הפוע ל אוטומטי ת לפנ י מש א ומת ן ע ם גרוי , 

י י־י א ח ל ש • כאש י מחםומי י נפרצי ם ויז! מ תוק י עליי י 0 מלימ^^י ת מתו ר מש א ומת ן וט ף ש 

הו א נכש ל לעיתי ם ומאב י אי * השליט ה * עצמו ־ נע י ^יי " 

"!•ד י מעורחו ח החיי ם ב ו מוכתבי ם על . גרוי י תסכ^כה ! ומבטיח ה נ וו ט מוצל ח ות ר מוב ך ה ת 

״״״״״״ ^ ׳ד ״״ , ^ ■*״ ־* * 

״מ * סרא ח נ ץ חל ז מס ם יוןלץ 1 , ״ ״ מ״״י י סי ' "״" " * ל מ * ^, 7 חמל ״ ,^^^ 0 0 י * ^ ש ל ט לאו ת 
^ לאברי ם חפי ם לכ ל פשע . ה ם יכולי ם לשלו ח בשק ט ל ב הגירויי ם שמהוו ה אש ת כשהו א מ ג ע א ל ה ע ר הגדולה , ^ 
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איורים : מיכא ל גולדפר ב 


תשוק ה במהל ך נמו ך יות ר 


א ז סדא ? ל כע ל י 40 , חי י הסי ן ׳של ט אי; 0 




טות ■ כתוצא ה מכ ה איב ר המי ן של ו זקו ק ליות ר זמ ן ומ ה טו ב לב ת זוגו . לעתי ם קרובות , הו א יחז ר ז 

בר י להגי ע לויקפה , והו א עשו י להזדק ק לגירו י ש ל לגנ י יכולת ו ומ ה שי ש ל ו להצי ע ל א ^ ,,״ ל ! 

מג ע ישיר . אפיל ו כאש ר איבר ו זקור , ל א תהי ה ל ו אות ה ג ם שי ש ל ו כת־וו ג קבועה , אש ה אות ה הו א אוה י 2 י 
ויזמ ה ־״ז ח כנימ י מ״״י , לג"■ * * ת ־יק״־ ו * * *י״נ ת *״ו . של * גחמ״ ו ג 

שממ ש לפג י השפיכה . ב ו יזדק ק ליות ר זמ ן כר י להגי ע לרשו ם לזכות ו כמ ה שיות ר *כיבושים ״ 1 

לשיא . משו ם שההתכווצויו ת האור ג וטיו ת ש ל גב ר ש ל יודע , שיחס י מי ן ע ם י 

קשי ש יות ר ה ן מעטו ת ופחו ת חוקו ת מאל ה ש ל גב ר 

פחו ת חזקה . לפעמי ם הזירמ ה כאיל ו 
דולפת , במקו ם להתפר ץ החוצה . ית ר ע ל בן , תקופ ת 
ההתאוששו ת - פרק־הזמ ן שעוב ר ע ר שאפש ר להגי ע 
לזיקפ ה נוספ ת לאח ר השפיכ ה ־ מתארכת , ועלול ה 
להגי ע ליו ם שלם , א ו אפיל ו יומיים . 


כפ י שהי ו . מ א פש ט אי ט ממעניי ן נעי ; 


כס ז שהתעניי ן כעבר . זכא ש אט/ ט כנ ר 
מגיעי ם לקיו ם יחס י מי/ , לעמי ס קרונו ת 
ת א מאכ ר א ת מיקפד , מה ד מדי . פד ׳ שדה ׳ ד,א ס זד , 
טדמל י לגנ ו מיל ז לאט ־ עניי ן כמין ? א ז שמ א ת א 
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הר י הגנ ו ול ■ 


איכ ד עניי ן כי ? 


המחבת , אש ה כ ח 36 , מתייחס ת לבעי ה מיני ת ש כ 




י • 


צעיר , ג ם 
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ח ה ביות ר - ומבלבל ת ביותר . סקסולוגי ם יודעים , ב י 
גברי ם מע ל גי ל 40 מתנסי ם בשינויי ם גופניי ם בלתי • 


נמנעים , שמשפיעי ם ע ל יכול ת תיסקוד ם המיני . וא ם 
הגב ר אינ ו מסוג ל להסתג ל להאט ה נורמלי ת ו ו א ו 
להשלי ם איתה , הר י הבטהון־עצמ י והאג ו הגבר י של ו 
סובלי ם מכך . הדב ר מובי ל לבעיו ת פסיכולוגיות , 
מוסיפו ת לקשיי ו המיניים . 
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ש י ק . הא ם שינו י גופנ י משפי ע ע ל ההנא ה ? 
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א ו אפש ר לעשו ת משרי ו בקש ר לוה . אפש ר להפו ך 
תקופ ה ז ו ש ל החיי ם לתקופודמעב ר חיונית , ועל־יר י 
כ ך לעשו ת א ת חי י המי ן וא ח הנישואי ם מאושרי ם יות ר 
מאי־פע מ בא ן נענ ה ע ל שאלו ת שמציקו ת לנשי ס רבו ת 
ביח ס להאט ה המיני ת ש ל בנ י זוגן , וננס ה לומ ר כיצ ר 
אפש ר לעזור . 


וכמ ה אופנים . במהל ך ההתעלסות , ההנא ה 
הגופני ת החוק ה ביות ר הי א תחוש ת המלאו ת התובעני ת 
ש ל האיב ר הזקו ר לחלוטין . תחוש ה זאת , ל א ז ו בלב ד 


כן , 
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י 
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• 1 


שהי א מהנ ה כשהי א לעצמה , ג ם מגדיל ה א ת ההתרג ■ 
שו ת המיני ת הכללית . לאח ר מכן , בזמ ן האורגזמה , 
ההנא ה נובע ת בעיק ר מעוצט ת ההתכווצויו ת ומחוז ק 
פליט ת הוירמה . הזיקפ ה ש ל גב ר קשי ש יות ר 


1■ 


1. 
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אינ ה כ ה 


הא ם גב ר מגי ע לפריח ה מיני ת בגי ל 18 י 
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מוצק ת וההתכווצויו ת האורגומיו ת והשפיכ ה אינ ן כ ה 
חוקות . 


1 
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י 1 


מרו ע הגב ר מורא ג מסימנ י הזדקנות ? 

משו ם ששינויי ם אל ה ר ק מזכירי ם לגבר , נ י לעול ם 
ל א יוכ ל להגשי ם א ת הפנטזי ה של ו ע ל האידיא ל המינ י 
הגנר י - האידיא ל ש ל גב ר מינ י נב ל רמי ח אבריו , נע ל 
תשוקו ת בלתי־גידלות , שאיבר ו אית ן כסל ע והאווג ד 1 
מו ח של ו די ו פיצוצי ם אדירים . .גי ל ההו זבגרו ת הו א 
התקופ ה הקרוב ה ביוח ר ש ל רו ב הגברי ם למיניו ת ספ ר י 
נטז ת וו' , אומ ר ברנ י זילברגלד , מחב ר.מיניו ת מנ ר 
והוצא ת בנטאם , 1978 ז . .ב ל יו ם וכ ל שנה , הגברי ם " ׳ 
מתרחקי ם יות ר ויות ר מהמוד ל היחי ד שה ם מכירי ם א ם 
ה ם מתעקשי ם להשוו ת א ת עצמ ם ע ם המור ל מה , ול ר ; , 
או ת שאיג ם משתווי ם אליו , הר י המחי ר הרגש י עלו ל 
להיו ת גבו ה וטראגי■ . 

גב ר שהורג ל ליהנו ת מזיקפו ת ספונטאניו ת עלו ל 
לקפ ל קש ה מאו ר א ת העובד ה שאיבר ו שו ב אינ ו מפנ ק 
ביצועי ם כמ ו בעבר . הו א לעתי ם קרונו ת מרגי ש נמו • 
משו ם שהו א חוש ב ששינו י ז ה הו א סימ ן לחולש ה ג ר 
רי ס רבי ם מודאגי ם לגלות , ששו ב אינ ם מרגישי ם ציו ו ■י ' 
.לגמור " ב ל סע ם שה ם מקיימי ם יחס י מין . ה ס מדגל י 
לחשוב , שכ ל מטר ת המישג ל הי א להגי ע לאורגזמה ! .! . 
וא ם אי ן בכוונת ם להני ע לאורגזמ ה למ ה בכל ל להרא * ■ 1 ] 
מץ ? נב ר נשנו ת 

האל ה בסימ ן לכ ך שחיי ו המיניי ם יסתיימ ו בקרו ה הי א 
טועה . בהחל ט אפשר י שגב ר ברי א יהג ה מזיקפו ח כ ל • ׳ 
חייו , ואפיל ו גב ר שכמע ט אינ ו מסוג ל לשמו ר ע ל ייק ׳ י | 
פ ה יבו ל להגי ע לאורגזמה . י 

1 

1 

מת י מתחי ל הגב ר לחו ש נסיג ה מינית ? 

זה ו חרלי ד הדרגתי . נודזר ה מסויימת . ע ם זאת , מטי ן 

!וישה ו אחר , תהי ה זא ת ההבר ה הפתאומי ת שחיי ן ז 
שו ב אינ ו מסוג ל לשח ק שלו ש מערכו ת רצופו ת ש ל ן | 

. טניס . הו א מתחי ל לעקו ב אחר י התהליכים , ומילו י 719 • . 1 §} ! 
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■ י ־ 




גין . 16 הוזהדיכי ם בגופ ו ש ל 
לרמ ת אל ה דחולשי ם ע ל תמבותי ! דמעיו ח ־ מתפ ק 
רי ס במלו א המרץ . אינו ! השרירי ס הו א במיטבו , מער • 
כו ת הל ב ומערכו ת אחרו ת בגו ף מצויו ת בשי א 


־ • 4 ' 
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; הא ס גב ר קש י ש ל א נהנ ה ב ל ב ר ממין ? 

שינויי ם 


הגב ר הצעי ר - 
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־ ! 
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• ■ ־ 1 • 
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י • | 


בהחל ט לא . השינויי ם המתוארי ם ה ם כול ם 
תיפקחץ , פיזיים . א ך ההנא ה המיני ת ש ל הגב ר אינ ה נקבע ת ר ק 
והגי ף מסי ק א ת הכמויו ת רמירביו ת ש ל טסטוססח ן _ באופ ן ב ו מגי ב גופ ו ע ל הגירוי . ה 
ההורמו ן המפק ח ע ל התשוק ה המינית . בתוצא ה מכך י והרגשיי ם הרב ה יות ר חשובים : ההערכ ה העצמית , הה ־ 
גב י צעי ר מסוג ל להתעוררו ת מיני ת נוכ ח ה(יףן י המ . רגשו ת ביח ס לגופו־סל ו ולנ ח הזוג , תחושותי ו לגב י 
וער י כיותר . איב ר המי ן של ו מסוג ל להגי ע לזיקש ה ההודקנו ח ולגב י ההתעלסו ת עצמה . למעטה , לק י חוק ■ 
מלא ה תו ך שניות . הו א יכו ל לשפו ך חו ר מספ ר ר י הסכ ם מאססר ם וג׳וגסון , גב ר קשי ש יוחד , שבריאות ו 

וכעבו ר דקו ת אחדו ת בלב ד - להגי ע שן נ ל ז יק 9 ד 1 ז ל ח . טוב ה ומצב־דוח ו מחמם , וי ש ל ו כח־זו ג מעוניינ ת וג ד 
זז ר ע ל התהליך . עניינה , יכו ל ליהנו ת מתיי־מי ן הרב ה יות ר מספקי ם 

אולם , הה ל מי ל 25 לערך , ונמיזת ד לקרא ת אסצ ^ מאל ה ש ל ב ן 18 , שתיפקווי ו הפיזיי ם בשיא ם אול ם 
שנו ת השלושי ם ותחיל ת חארנעים , הנו ף מתחיל , נרו ר הו א ערי ץ בלח י נש ל 

כלל , לתפק ד בפחו ת יעילות . תפוק ת השסטוסטרו ן פוח ־ אחר י הכל ! לגי ל י ש יתרונות . הגב ר הקשי ש 
. . תת , איזו ן השרידי ם נחלש , והמערכו ת מ ל הגו ף מא - למ ד כיצ ר לעשו ת א ה 
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!ימפ ה של ו ככ ר ל א איתנ ה ומהימנ ה כפ י שהיתה , ושב ■ 
מ ־ ל א מתחש ק ל ו לקיי ם יחס י מי ן לעתי ם כ ה תכופות . 
ךו א מתחי ל לראו ת א ת עצמ ו כגב ר מזדקן . 

כיצ ד מגיבי ם רו ב הג ברי ם ע ל השינויים ? 

גברי ם רכי ם פשו ט מכחישי ם אותם , בש ם 
להכחי ש עובדות־חיי ם בלתי־נעימו ת אחרות . אחדי ם 
מאשימי ם א ת האשה ; ה ם מנסי ם להסבי ר זא ת באומרם , 
למשל , .היית י מצלי ח יומ י א ס אשת י הית ה יות ר רווד , 
א ו.הי ה מתחש ק ל י לעתי ם יות ר קרובו ת א ק ל ה הי ה 
מתחש ק יותר" , א ו.חי י המי ן שלנ ו הי ו משתפרי ם איל ו 
וי א היח ה יות ר טוב ה במיטה" . גברי ם אתרי ם מסוגלי ם 
להתחי ל לפת ח פרשיו ת אהבים , בניסיו ן שוו א למצו א 
א ת האש ה שאית ה יוכל ו לחר ש נעוריה ם כקדם . אחרי ם 
פשו ט מוותרי ם ע ל סבם . במקו ם להתטוד ר ע ם השינוי • 
י ס שנגרמי ם כגל ל הגי ל ולהשלי ם איתם , ה ם מתכחשי ם 
למיניות ם מכ ל וכל . 

כלומר , למעשה , ל א מאברי ם עניי ן 

. לא . וא ם גב ר קשי ש יות ר אכ ן מפסי ק לרצו ת מין , 
היא , כמע ט תמיד , השפע ה חיצוני ת כלשהי . 

למשל , זליל ה א ו סכיא ה מופרו ת עלולו ת לקטו ל א ת 
התשוקה . למעשה , כמויו ת מופרזו ת ש ל אלכוהו ל על ר 
לו ת לגרו ם אינאוגו ת זמנית . מחלה , דכאו ן ותרופו ת 
טסוייטו ת עלולי ם א ף ה ם לדכ א א ת היצ ר המינ י ש ל 




הגנו . 


לעתי ם קרובו ת יותר , ע ם זאת , האש ם הו א כשעמו ס 
־ ל א שעמו ס מחבר ת האש ה שהו א 
ט ה ם עושי ם אהבה . אחר י הרב ה שנו ת נישואין , זוגו ת 
וני ם ויקק ו א ת התעלסות ם למ ה שמבנ ה ד ר מאסטר ם 
.ריקו ד מדוי ק לעיל א ולעילא , ב ו נעש ה אות ו דב ר 
עצמו , באות ו אופן , שו ב ושוב . וז ה יכו ל להיו ת משעמ ם 

ל א מגר ה מספיק" . 

הא ם בעל י פשו ט משועמם ? 

ל א כהכרח . כאש ר הגב ר מזדקן , המר ץ של ו פוחת . 
א ס ענ ד קשה , א ו עס ק כפעילו ת ספורטיבי ת מאמצת , 
יתכ ן של א נות ר נ ו כו ח פיז י להתעלסות . אול ם מ ה 


אל א מהאופ ן 


מאור . ז ה 


טוב ה סגיפז : •דווק א בגי ל ב ו זקו ק לעזר ה - הו א נעז ב לנסשו. " 


להוסי ף חיים , לשני ם 


פשרו ת החדש ה הנפתח ת בפני ך לעשו ת בדיו ק א ת מ ה 


יי■ ! וספנ ו שני ם לחיי ם ועכשי ו עלינ ו להוסי ף חיי ם 
1 \ לשנים. " אפש ר לראו ת בז ה ביטו י יפר - משה ו לת ־ 


שאת ה רונה/רצי ת כ ל החיי ם ול א נתנ ו ל ד כ י היי ת 


צדך... . הי א מתנ ת לגיטמצי ה להחלי ט ל א לעשו ת רב ר 


לו ת ע ל הקיר . אב ל אפש ר ג ם אחרת , כמ ו טוב ת מניסז . 
עכור ה ז ה אינ ו משפ ט סופולטינ י אל א מוט ו במורה־ה ד 
מכי ם פר י יוזמתה : מדרי ך לתכנו ן הפרישה . עכשי ו 


בזמנ ך החופש י ובקצ ב של ך את ה מבצ ע בהנחית ה הצ - 
מוד ה א ת התרגילי ם לשיפו ר הזכרו ן נטו ב לכ ל גילס . 


החמצ ת משהו ? ל א בעיה . מעבי ר א ת הקלט ת כרוווס , 


מוקל ט ע ל קלטודוידאו . 

רעיו ן הקלטת : צרו ר שיחו ת ותרגילי ם שעניינ ם כפי י . . 

' חו ח חשיכ ה והרגל י חיי ם נכוני ם לקרא ת סטאטו ס חדש : וג ס המס ר נינוח . מחז ק א ת תחוש ת הייחו ר ש ל כ ל אחד . 

התיאורי ה ש ל טוב ה בנויי ה ע ל ההבד ל והשונ י כ ץ 


וחוז ר שו ב ע ל אות ו תרגיל . הדבד ם מועברי ם בנינוחו ת 


•1 


1 


■ 1 


׳ ־ 1 פנסיונר . בעבו ר אנשי ם רבי ם זוה י מל ה גסה . טאכו . 

ן סטיטסטיקאי ם ירא ו נתוני ם המעירי ם ע ל קש ר ב ץ פרי ■ האנשים . ,צרי ך לחזה ו ב ה 

ש ל טוב ה לענין : הער ר . ווגציות . אי ן רב ר אח ד שי ! 

לם . כ ל אח ד הו א עול ס לגמר י שונ ה 


לפרישה , ל א למכו ר קונ ־ 


טו ב לכול ם א ו נכו ן לכ ר 


ש ה מעטר ה למוות . 

גריה . .ב ן אד ם נורמל י אינ ו יכו ל לחיו ת בל י גרויים, " 

.הח ל מגי ל ינקו ת אנ ו טורתי׳ ם לספ ק לפ י הו א ר ק הגי ל הכרונולוג י 

טו ב לכ ל גפש . התוכני ת בכ ל תחו ם חייב ת 


■ 11 


י ו 1 


שקוב ע יות ר כתחו ם הו ה הי א העייפו ת הנפשית . דאגו ת 
בגל ל מעבודה , דאגו ת פיננסיו ת א ו רעי " משםחתיו ת די א אומר ת 

: ן=ל .לי ו < ל 1 * ת ל,ת ם ע״ 8 ח ״ ״ ״״ ״ ״ £ ׳דנטלקטואל״ ־ נ ל * " י 

התע [ גות ו ש ל ״ 3 י במץ ־ סיי ע ל ו לרכו ש מודעו ת כתהלי ך ההתפתחות . בנוס ף . 

״״״״ , ״,״, 1 , לכ ך בכ ל שלב י החיי ם י ש תמיכה , י ש א ל מ י לפנות , המינו ן הנכו ן להגדרתה : "ל א מיוע ר ול א מיר ב כ י א ם 

31 ל ?! 0 י 10 ודווק א בגי ל מ אד ם זקו ק לעזר ה יות ר מתמי ד ־ י ת א מיטב • 

ברתלט . ר ק חישכ ו כמ ה דאגו ת י ש לגב ר המבוג ר נעז ב לנפשו . החבר ה צריכ ה לשמ ש לפור ש כא ס האו ם 

לפנ י ההתעלסו ת ובמהלכה : אשת ו רוצ ה לשכב , הא ם פ ת לחיק ת א ת היזי נ י ק ״ 3 י * ויץאג ^, ־ . 

הו א מסוג ל לעור ר ג ס אצל ו א ח החשק ן ה ם מת״ 8 ?' 0 ' טונ ה . 1 עו׳ 6 ה לי,חיי ת ^ 3,11 ״״, 3 רמיי ר אור ־ דפרסי־אבות■ * 

כמ ו הער ר שפ ה ואחרו ת הקשורו ת כגיל . 

מעלת ה ש ל הקלט ת בהקניי ת תחוש ה ש ל שיחו ת 
מל ב א ל לב . את ה ו,צופר " בנעל י בי ת וחלוק , מאר ח א ת 
טוב ה ממ ש כסלו ן ביתך , ובאינטימיו ת הז ו הי א משוחח ת 
את ך ע ל בעיו ת שאול י רצי ת לדחו ק לפינה ; למש ל ע ל הב . במחשב ה 

בג ל המסוי ם הזה , ע ל אובד ן הזכחן , ע ל הא ■ בשל ב חתונ ת דגמי . ■ 




של י הית ה לרגי ן כל י 
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ויו ! 


להיו ת אישי ת בהתא ם לאלוצים : נריאי ת ואפשרויות. ־ 


.בעצם , רגנ ה לגי ל פדש ה הי א אות ה דגנ ה הנדרש ת 
לכ ל של ב אח ר בחיים . לב ל ג ל י ש מ ה שיס ה ט ומ ה 
שקש ה בז . לכ ל תקופ ת חיי ם י ש התפקי ד של ה - נאמו - 
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1 1 


; 1 


: ׳ 1 * . 


:1 


נמ ן א ת כישורי ו והזרמנויותי ר 
וא ץ ז ה מאחז ר ללמו ד לעשז ת זא ת ג ס בשל ב הבוג ר 
ש ל החיים . איך ? - הרעיונו ת נמצאי ם כול ם בקלט ת ש ל 


יתרכך ? דנ ר כז ה עלו ל לשי ם ק ץ לשעשוע י האהב ה 
לאית י ללה . וגגי ו שהו א ישא ר זקו ר - הא ם הו א יצלי ח 
לגטו ח א ו שז ו ח ד,יד , פע ם גוסס ת בל י ששו ם דב ר יקרה , 
יייי א ל א יגי ע לאורגזמה ? לדבר י מאסטר ס וג׳ונפון , 


טונה . מומל ץ כמתנ ה להורי ם החוגגי ם א ת חתונ ת ה ד 

- רצו י מא ך'להתחי ל להתאמ ן כב ר 


"הפח ד מפנ י ר,כשלו ן ממל א תפקי ד מכרי ע ברתיעח ו 
מ ל הגב ר 


חי י מי ן 
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אמריק ה זה ו שגעו ן לאומ י שמלקקי ם יו ם יום ׳ כ ל אמריקא י מלק ק מ ן התשו ג 

12 חיישי ם * באיי ״ ה יגשימ ה ״לי י הממנצ ע מלק ק - בינתיי ם 

אכיל ת גליד ה בחור ף ★ גליד ה טוב ה דווק א באש ר סובלי ם מדלק ת גרו ן 
★ ר ק 200 קלוריו ת ב־סס ו גר ם גליד ה ★ מועדו ן יצרנ י הגליד ה מצי ע 

עכשי ו תענו ג חורפ י חדש : גליד ת חור ף יות ר דכה , פחו ת קר ה 


24 ק־־ ג בשנ ה ★ הישראל י 
ר ק 6 קי ג בשנ ה * רופאי ם ממליצי ם ע ד 


,1 


בממוצ ע 


ך • 

1 קי ס מהתענו ג המהו ק ב־ 12 ק״ ג בשנה , בפ ד 
א ■ מוצע . 

אפיל ו ב&קנדיגבי ה הקפוא ה מלק ק ב ל אח ד בממו ־ 

צ ע 8 ק״ו , בשנה . ועכשי ו - מועדו ! יצרנ י 
מפי א א ת התענו ג המתו ק ג ם לחור ף 
ו ת חור ף חדשה , שהי א יות ר רב ה ופחו ת קרה . 

ה״אידיש ע מאמא ־ שלנ ו ירע ה כמע ט הכל . הי א 
ירע ה שאחר י סירו ת אסו ר לשתו ת מים.. . הי א ידע ה 
שא ס אוכלי ם בעמיד ה מקבלי ם רגליי ם שמנות.. . והי א 
שאסו ר לאכו ל גליר ה בחור ף 
היו ם כב ר יודעי ם שרווק א בחור ף כרא י וחשו ב לא ־ 

נו ל גלידה . כ י הגליד ה כמקו ר אנרגי ה הי א אוגר ת חו ם 

5 נעימ ה ונוח ה יות ר בחורף . 


ן ל 


\ 


4 


4 


י ־ 


,/־ ״ 


•> 


ז . 






* 


.^ י ׳ 


. י 


-י 4 \ ! • 

. 


■ ► 


גילזי׳ י 

4 י ! 


1 


יי • 


'4\ 


( 




לי ! גלי ■ 


4 


* 


׳ 1 


׳ 1 


. ר 


1 


"־♦לי י 


* 


► 


1 


.:31 


1 






1*4 


< 


4 


י 9 ■ 






1 


* 


1 




נ 


*־ ־ ^ 


א 


2 


1 


1% 


% 

/• 


ס 


* * 


■ 1 י 


י 


. * 


י ר 


-ר ! 


נ 


1 . * 


:ד * 


4 . 




1 


* 






ף • • 


• י . 




ז־ י 


• 


. 1 < 


ז • 

/ 


ג 


? - י : 


4 . 




4 . 






י . 


פ 


* 


־ . 14 


. י 


' 6 י:^ 1 


פ 


1 


ל 




ג א להכי ר - ג^ר ת מדל . 




> 




► 


+ 


• >. 


,. י 


> 


14 


> 


%4 


ג 


\ 


>4 




/• 


1 


1 




■* מ 


״נ ם נמדאד . תתיעוני ,כע י שאת ם רואי ם,א(ח 11 ל א ז 1 מ 1 ת ״ . 


מצפ ה ל ך במקר ר שבמרכו ל הפתע ה מתוקה : 

גליד ת חורף . גליד ה מיוחד ת דכ ה יות ר א ך קר ה 
פחות , לבחירת ך בכ ל הטעמי ם המוכרי ם והאהובים . 
גליד ה הי א וגו/־ו& ס שז ו באנגלית . גליר ת חור ף 

ז\*£א 0 ■ זוהי , אומנם , אות ה הגליד ה 
האהובי ם ש ל הקיץ . א ך הי א רכ ה יותר , 
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בנותי ו ש ל המל ך 
חוסיין , הנסיכו ת 
התאומו ת עאיש ה 
וזאין , אמ ן חושבו ת 
בינתיי ם ע ל נישואין . 
ה ן חיו ת הרח ק מ ן 
הארמון , הרא ש שלה ן 
בעניי ן אחר . 


4 ןןת י בנותי ו התאומו ת ש ל המל ך ח ר משמע ת קשוחה , הופע ה גופני ת מעול ה 
/ ■ סי ן מאשתו־לשעב ר מונ ה שונו ת וכ ח סב ל נפשי . אנ י מבטיח ה להגי ע לצ י 
נאופ״י ו ו ו מזו . .ג ם כמרא ה החיצוני , יוני ם הגבוהי ם ביות ר בקולג ׳ זה׳־ , מספ ־ 
כס י שאת ם רואים , אנ ו ל א דומות" , מסס ■ ר ח הנסיכ ה עאישה . אחות ה זא ץ מחגור * 
רו ח השתיי ם ע ם הרב ה חיוכי ם לשבועו ן ר ח ע ם אחותה , א ו לומר ת מרע י החכר ה 
הקהיר י •אאח׳ ד סאעה׳׳ . מסיכ ה מאיש ה באוניברסיט ה אמריקני ת אחרת . 
הי א נלוגריני ת שירש ה א ת מרא ה הא ם •אנ ו מנהלו ת נארה־׳ ב חיי ם טבעיי ם 
ואיל ו הנסיכ ה ואי ן רומ ה לאבי ה להס ־ הרחוקי ם מקשיחו ת הפרוטוקו ל ש ל האר ■ 

מון , וככ ל זא ת י ש הבד ל בינינ ו לשא ר 
עאישה , שסיימ ה כשנ ה שעבר ה א ת הסטודנטיות . אג ו מוקפות , למור ת רוחנו , 
בי ת הספ ר התיכון , .מאוהבת ־ במקצועו ת שומרי ם 24 שעו ת ביממה . ו ה מצי ק זפו ■ 

״י * ״״ " ״ז^■ " ״ ״״״ < ״*י • י ז ״־<־>״ • מ־״ו י שח י מסיכו ת אינ ו חושבו ת מי ן 

מומלכ ת ירתת ב הי א ממס ת מיו ם 

שזכת ה . קב ל מ ר אכיר . כנפ י צניח ה לימודי ה הצבאיי ם להשתל ם במדע י המ • נו ת " ם ןא ת ה ן{|ןכנן ת .> רב ר " נ , ן 

שנתקב ־ דינ ה והי א מאחל ת לעצמ ה להיו ת יויק א חלומותיהן" , ששתיה ן מתארו ת אות ו 

כמקצו ע הצבא י ססו ם שאנ י אוהב ת הנסיכ ה ואין , עדינ ה מאור , מםסית־ . להיו ת ירדני , גבו ה ומשכי ל מאוד . ■ 
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חר ף ההבדלי ם הקיצוניי ם בינינ ו בצורר י 
בנטיו ת ובתחביבי ם 
אומו ת הו א ד י חוק . 
חולה , ואנ ו רחוקו ת ז ו מזו , הבריא ה ניני • 
נ ו חשת , כ י אחות ה בצרה . כשאנ ו נפ ל 
שו ת אג ו חושפו ת א ח ההבדלי ם בינינו . 
אנ ו למשל . מסוגלו ת להתקוט ט בגל ל 
דב ר ש ל מ ה נכר . בדב ר אח ד אנ ו מסכי - 
מות , שתקופ ת האש ה המסוגר ת נגיח ה 
נגמ ר ג ם בחבר ה הערני ת לנצח* . 


הי א כמע ט 
כאות ם 

ערינ ר יותר , מוקצפ ת יות ר - ולכ ן פחו ת קרה . 

מע ם יות ר שמנ ת ולב ן "מחליקה * ב ר 
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כדא י ג ם לדעת , שגליד ת חור ף אינ ה ר ק טעימ ה 
ומרעננת . הי א ג ם מוינ ה מאוד . גליד ת חור ף מכיל ה 
ויטמיני ם ובעיק ר \׳) , מינרלים , חלבוני ם ופחמימות . • 
הי א עשיר ה בסיר , פוספור , מינרלי ם אחרי ם וחומצו ת 
אמיניו ת חשוכות . בקיצור , כ ל מד . שהיי ח רוצ ה שהיל ד 
של ו יאכל . וכאש ר מדוב ר בגליד ת חור ף - א ת יכול ה 
להיו ח בטוח ה שהו א יאכ ל ו - יבק ש עוד . 
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מ ה אוס ר הרופ א 79 
גליד ה וריפו י רלקו ת גרו ן 

מ־י ט •מדד . סתר ל טני ד ד, י 10 א ת הנו&א . ע ן ל 0 נ * 

!ס ן שג ל מ * שיע ש ססו ל סתלק ת ארא״דזגדז ; עיחרז ד 
מלי ס גילינשז . ע ס ר\ר ע! 11*0x7 המקצוע * של ! 
לדתמפה . 

.סרוכ ר כעקרו ן שטזלז ט עשוט * - עסלי ל פרוס י שינ - 
ן | ד ל . "כאש ד •ל ד א ו אר ס 0 כו 1 ר טפלי ם כהור ף מולקת • 
גרון , דווק א מאכ ל ?וי ד י!מ ו מק ל ע ל דיטיד. . כאש ד י ש 
סצ ע נסו ת שמי ס עלי ! הו/כוס ה קר ה כד י לדלדי ד א ת 
חנפ*חות . נ ד יל ק לס * אות ו דגיג; , מרו ע ל א לת ת נלידד . 

| | עד״לפטט ־!לילד , כאש ד ה ס מכלי ם מגרו ן ח ס למאס ' 

הגליו ת ססתנר . 00 "? ת ליל ד ותול ה 31 טנניס־ . 

ואסיק , ו\ א מכיא ה עידגננ׳ט־קנגז / לשד . זללו ע וס • 

ששו ם א ת ההרגע ה וכללית . קנית , הנלידד , כלו לד ׳ ע ל 
תחוסתהחו ס וסוויו ח א ם הסמסוסוור . הנמסר , נפקוד . ש ל 
דלש 7 ושלישיי ם ו 4 א מרגיע ה א ת הנא ה עזג ש - והחול ה 
סוכ ל פחות . 

סרהינ א - אולי , א ך סדוכ ר כעוכרו ת כווקו ת 


סופגניו ת גליד ה כדזט כ ; 
תותהפד ה 
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ג 
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+־ ־ 


כ י ט ד 0900 מז ג 

עכשיו , כאש ר היל ר ירצ ה "משה ו טוב' , א ת יודע ת 
מ ה להגי ש לו . א ת ג ם יודע ת אי ך לפנ ק א ח הבע ל 
למנ ה אחרונה . והרעיו ן החמו ד מכול ם - י ש ל ר כיבו ד 
סועג ן ללוו ת את ו א ת הקפ ה כאש ר באי ם אורחים . הא ־ 
מינ י לי , זד . יות ר מקורי , יות ר טעי ם וג ם יות ר ק ל 

להכנ ה מאש ר עוגה , למשל . 

ואחרו ן אחרו ן חביב : כאש ר א ת יוצא ת לקניות , שי - 
מ י ל ב לסימו ן המיוח ד "גליד ת חורף" , המופי ע כצור ה 
מלט ה בחזי ת כ ל חביל ת גליד ה כזאת . ר ק הסימו ן הז ה 
מבטי ח ל ך שא ת מביא ה 


־ % 


עי ר ימע ט חנוכה . ג ס מסיבו ת רסילווסס ר מתקרבו ת 
האוחזי ם לוגמי ם כוסי ת מו ל תנו ר ת ם - וא ז א ח מנס ח ע ם 
מג ש ההפתעות ! סוםצניוזדגליד ה נרוס ב חות־שח ג אותר ה 
מוקרמת : צפוי ה התנפלו ת כללית ! 
מתבי ן(ל״ 8 מנות ) 
חומרים ! 

טור ט לב ן א ו שוקול ד ^ 

6 כדור י גליר ה וגי ל א ו שוקול ד #־מ ל 
י אבק ת סוכר . • • 
שמ ן לטיגו ן עמו ק 

300 גר ם רוס ב תותישר ה ומחי ת תו ת ע ם מע ט 
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ת@ 0 י* , ( ? 16 ג 

0 י< 7 61 [( ה 262 <!״״ . 

* לילו ת( 5 ימים ) 

▼ ובנוס ף בחינם : 

* 2 כניסו ת לבריכו ת 
הטימליו ת בחמ י טברי ה 
הצעיר ה 

* מסג ׳ מקצוע י 

* אמבטי ה חמ ה מיוחד ת 

המבצ ע בתרכז ף דחוז־י^י ס 

דצמב ר 86 ע ד פברוא ר 87 
המחי ר כפוו " לעיינו י זזדו י 

הזמנו ת כטלפו ן 92890 - ? 06 
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■ ן ציכוח״ ס ״״ 77/777 א חנ ו ו ו וח 1 (!ו ח 

ן | ) 100 ^ 
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טריה , 
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על י נענ ע לקישו ט . • 

. מנקטיר ת • 

י 300 גר ס קסי ו . 

. 1 בקבו ק ב י 

3 ביצי ם סזלגו ן מוקצ ף ע ם סוכר) ; 

האמריקאי ם מודעי ם לנוש א הבריאות , והשולח ! , 30 גו ם שמ ן( 2 כפות ) 

המשפחת י ערו ך אצל ם בהתא ם ל״שגעו ן הבריאו ת הל ' .קור ס מל ח ; 

אומי ' ש״תקף ■ א ח היבשת . ■ ' 20 גר ם סוטי ׳ 

וווק א משו ם כך , מפלי א מקו ם הכבו ד השפו י לגל ״ אופ ן תחמה ! 

ד ה ע ל השולח ן האמריקאי . מתבר ר שועלידד , הי א התע ׳ ־ . 1 , חו/כ י 6 .עיגולי ם מווו ך ן,טור ט בעור ת כו ס 
ט ג הלאומ י שלה ם ובתחו ם ז ה ה ם הצליח ו להייי ג עי א וסכי ן חרה , הסיד ' א ח רא ש העיגול . בזזזירו ת להוציא י 

עולמי ! צריכ ת הגליד ה הממוצע ת לנפ ש בארה׳ ב 58 י " א ח הצור ה שתתקב ל ומעין . מסן . טלא י א ח הכו ס 

ע ה ל ״ * 2 וכן , עשרי ם וארבעה ) ק״גו ח ומ ה שמדהי ם ל א בכדו ר גלידד ^ כס י ע ם המכס ה והרקי • . 

פחו ת - הצריכ ה בחורש י החור ף כמע ט ואינ ה משתנה . 2 . הקםיא י למש ך 6 שעוח * י . . ... . 

מנ ת גליד ה בארוח ה המשפחתי ת הי א חל ק מחרבו ת 3 . הכינ י בצ ק ביר ח םי* ל החו 8 ל ים .י ; א ל ??ל* 1 : 

. נארצזת־הברית , כמ ו ג ם באירוסה י החלבו ן הוסיפ י כלילי-■ ' . :־. * 

משמש ת הגליד ה חומר־יסו ד להכנ ת מעדנים . קאמריק ־ 4 , טבל י את י ההדור . ז 0 מא ז מ. מ י 
אי ם קוני ם גליד ה הרב ה יוחד , למשל , מקסי - דג י ם 1 י י בשמ ן עמו ק והנ ו ע ר שיזהינ ן : : • • • 

תפוחים . ג ם החנו ת הקטנ ה ביותר , אי-ש ם בקנזפ י האס * .. . $ , הניח י,ע ל מפי ת ןמק י אבק ת סוסי• ' . ; ר י י 

לקוחו ת א ם ל א תחזי ק מלא י קבו ע ש ל חבילותיגלירה • י . . 6 ;,צק י אתירוט ב.התו ת 9 ל צלח ת התגמה י הניו ד 

י ; חאמדיקאי ם אינ ם מוכגי ס לוות ר ע ל גלידה ! ג 0 אי * כדו ר,'במו ס זליוט ב ועטר י ביעל י געגע ׳ ■י ...■ ■ ■ ' • . 

כתו ב ינוא ר כלהדהשנה . 
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היבואן : 

ב ר ש י - יבו א והפצ ה 

3 ־ 531162 ־ 04 , 288957 ־ 03 


גליד ה - התענו ג הלאומ י 
האמריקא י 
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דיאטד ׳ 09 
ט׳׳ידמ־מדןמ / . 

כן , אוסרי ס ט 1 סק י התאנ ה והייאסר , ומרגיע • 0 דכ ד 
ממ ס או ן דנ ו ס ה הגקר א.אוכ ל משעיר . הכ ל עד ו ע ל 
כסויות . א ס אוכלי ם נליד 77 !על 9 כצור ה מבוקר ת 7 מאוזנ ת 
- נס ו כ ל סוו ן אלו ל - אסע ד לעל ה אות ה ג ס כחסרי ם 
ריאסס׳ . כסו ת ע ל 100 גר ס כלידד , סכילד , - ל א להאמין ! 

- 200 קלוריו ת כלנ ח 

הגליו ת סתנרר , איגד . ר ק 0 ע 1 ע ה וסרעגנ ת הקתו ח 
ח המתו ק !מפל א הוו . ממל׳ ן ג ס לאי/ז ן יתפוי ט ש ל דולדי ס 

ומיש י א ס אינ ס פתלדגי ס מעת״ ת תלם , הגליד ה סנילד , 
ויססיגי ס(כעיק •!׳סמ ק מינרליס , הלכתי ת סו/מימו ת 

. כגדר , סוססו ר,מיגרלי ס אהויקומע ־ 

1 1 צו ת אמתיו ת ומעוכו ת לבריאות . כ ל המאג ר הבריאות ' 

1 וא ה גסצ א כחביל ה ש ל גליד 7 /*מי 9 רס ק שג ס חוסכ ת ל ך 

כשאלד . הנצור *,אסא , י ש סושד ג עיכ ס לסו ף ואד ר 
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נן . לפנ י עש ר וחצ י התחי ל חנ ן לכסו ס עיפרון . 
תנו ר החימו ם הפי ץ פקעו ת ש ל א ר כחו ר הח - 
דר . האוי ר נעש ה אפו ר וסמי ך ג ל ק ל ש ל 
שיעו ל תק ף אותו . הו א הארי ס כמ ו תמי ד לפנ י 
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שדינר . 

אנ י רוצה , הו א התחיל , לדב ר ע ל מצוק ה אישית , 
מכרסמת , ע ל קוש י ד ק אב ל חרי ף שקש ה לוחו ת אותו . 
מ י של א ג ר כתו ר קיבו ץ ל א יכי ן ע ל מ ה אנ י מדבר . מ י 
שג ר ב ו - ל א בהכר ח ינ ץ אותי . אנ י ל א רוצ ה להכלי ל 
ול א רוצ ה לייח ס למישה ו דברים , שאול י אינ ם משקפי ם 
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כ ל השנים , אול י עשרים , אנ י עוכ ר בתפוחי־אדמ ך 
קשו ר לטבע , מתחל ף ע ס העונות , מרגי ש א ת הזמ ן כמ ו 
שאומרים , אב ל איכשה ו - ל א שיי ך לור ם המרכוי . אנ י 
מסו ר לעבוד ת מקיי ם יתסי־עבוד ה תקיני ם ע ם הצוות , 
מתבד ח ע ם כולם . האש ה מבסוט ה בקיבוץ , הילדי ם גד - 
לי ם יפה , אנ י תופש י לטפ ח א ת האקווריו ם ולמיי ן בו - 
לי ם באלבומים . ויפ ה וטו ב לכאורה , אב ל משה ו מציק , 
ל א נוח . קש ה לזהות , קש ה להצניע , וז ה אול י הכ י 
מציק . העמימו ת הזאת . ההכר ה הסוחר ת א ת התחושה , 
מראיודהעי ן לפי ה הכ ל פשו ט ונינו ח וסל ק ול א בעייתי . 
מ ן יופ י ואיכו ת כפריים , אש ר מתח ת לה ם - וכא ן הבעי ־ 
י ה של י - מתקיימ ת ל ה איז ו זחיל ה רעה , ארסית , עירו - 
מ ה בנחש , מ ן תחוש ה שאצבעותי ו ש ל היח ר הז ה חונ - 
קו ת לפעמים , וכ ל המלי ם היפו ת ע ל שיתו ף וע ל 
שיוויו ן ה ן כעיק ר במצבי ם ש ל חירום , בה ם ההתגייסו ת 
הי א מע ל ומעב ר לכ ל מ ה שאפש ר לשע ר מחו ץ לקיבוץ . 

מ ה אגי ד לסם ? אי־אפש ר להשוו ת קשיי ם ובוודא י ל א 
למ ה שעבר ה עליז ה בשואח . חי י ג ס אינ ם דומי ם לחיי ו 
ש ל יגא ל ואנ י ל א מרגי ש תקוע , א חיי ב לד״ע ז ולעשו ת 
משהו . י ש בחיי ם של י מת ח טו ב ובריא . הקוש י של י הוא , 
א ם אפש ר לומר , קוש י סביבתי . אי ש אינ ו תונ ע ממנ י 
מ ה שאיננ י מסוג ל להיענו ת לו . אנ י ל א חוש ב שאנ י 
מאכז ב מישה ו נב ו שאימ י ממל א א ת ציפיותי ה 

אנ י ר י מקוב ל בחברה , מרכ ז ענף . שות ף בוועד ת 
התכנו ן ש ל המשק . אחרא י ע ל המו ן דברי ם קטנים , 
שאפיל ו ל א כול ם יודעים . 
מאושרי ם אב ל במש ך השנים , אי ך להגדי ר זאת , אנ י 
ח ש כעי ן כיוסו ם בשול י האישיות , כמ ו חולר ה שנכנס ת 
לארו ן מדים , מתמקמ ת ש ם ובהתחל ה מפורר ת א ת ני ־ 
יו־הציפוי . את ר כ ך פורמ ת בשיני ה הרקיקו ת סי ב אח ד 
מאריג י הצמ ר ולא ט לא ם משתלט ת ע ל דתכול ה ועוש ה 
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ז 




גאל . יגאל 'יט ב ע ל הפריו ת הכחולו ת ואפו ר 
שהחיי ט של ו בסו ד גטו ד אב ל משו ד באצבעו ת 
מדגדג . האט ה טוב ה ומסכימ ה לטמו י אב ל ג ם 
הי א ל א יזרע ת בדיו ק מ ה ואיסה . י ט ל ו 
בית-קס ה קט ן ברחו ב ל א ראטי , נבנסי ם פקידי ם 
בהפסקות , תלמידי ם בכ ל שעו ת היום , עובר י אורח , 
קיבוצניקים , כולם . שותי ם ויוצאים . בש ש לפנו ת • 
ער ב הו א סוג ר והול ד לצנו ח מו ל הטלוויזיה , להגי ד . 
סוצקיל ה מוצקיל ה לילד ה המפגר ת ש* . לרפר ף ע ל 
העיתון , לאכו ל סל ט וחבית ה ולפעמי ם יוצ א לחברים , 
להעבי ד ער ב בקלפים . 

בשנ ה שעבר ה ניס ה יוג ה ולק ח קור ם כצרפתית . מ ה | £ 

ל ו יוג ה ומ ה ל ו צרפתי ת כשהיוס י הז ה ע ם הדפיקו ת 
של ו מטמט ם א ח רמו ה ומוי ! א ת הקירו ת דווק א באח ת 

עשר ה כליל ה ור ב ע ם אשת ו בפרסי ת עתיק ה וצרור ה 1 ד • 
כאיל ו א ל תו ר מיקרופון . 
תומ ה של ו 
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מדיטאציה ■ השלוו ה הס - 

1 א ת אשת ו מהכלים . הי א שאל ו א ם 

י ש ל ו ביצי ם א ו מ ה ולקח ה שיעורי ם להתנהגו ת במצב י 
לחץ . 
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יגאל , עליזה , רחל , חנן . 
ארבע ה עולמו ת המשיקי ם ז ה 
לז ה בק ו הבדידות . ארבע ה 
לבבות : ל ב חיפאי , ל ב עכואי , 
ל ב עפולא י ול ב מ ן הקיבוץ . 
•מ י יוד ע כמ ה עמו ק וכמ ה נוק ב 
הו א הלב - אול י אי ן לו , לאדם , 
אל א מ ה שי ש ל ו בליב ו ומ ה 
שי ש ל ו בליב ו הו א מ ה שאי ן לו . 
הצצ ה א ל מעבד ה לפיתו ח 
תקשור ת ולשיפורה . 
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נושמות . 

אנ י מוק ף אנשים , נפגש , משוחח , תורם , מעורב , אב ל 
נעצם , ל א יור ע א ם תאמינ ו לי , אנ י בודד . לפעמי ם 
מתחש ק ל י לרו ץ לשדות , לפתו ח ידיי ם ולצעוק , לשח - 
ר ר אוי ר כלוא , להישט ף ברוחות , להתמר ח ע ל החיטה , 

לשב ת ללעו ס גבעולי ם א ו אשבולים , לבלו ת ע שעו ת 
אחדות , להקשי ב לרחשי ם שבעשב , ל א לחשו ב ע ל 
כלום , ר ק להתמל א בשק ט השדו ת המרחיב , לשסו ף א ת 
הלחצי ם לשחר ר מתחים , לחזו ר אח ר ולהמשי ך 
כ ל הזמ ן צרי ך לרישגיוז , לשמור , שדב ר ל א יישמט . 

" ויו . וכ ל עצמותינ ו דיי ו ל ב אח ר גדו ל חובקיכ ל ופראי . סו ת ורעש י הליל ה הקטני ם ובכלל . פתאו ם גילית י כמ ה הנ ה מתנדבי ם נאי ם כ ל הזמ ן ועוזבי ם בתנוע ת רכס ת 

> } זית ה בינינ ו הכנ ה רק ה ועשירה . ל א הסתרנ ו דב ר ז ה אץ-אונ י הו א המצ ב הנודר , כאש ר חס ר האי ש להשמי ע ש ל קלו ת דופ י ותסיסה , כמ ו ציפורי ם שאינ ן מחויינו ת 

£ מוג ׳ צמח ו בינינ ו גבעולי ם יפי ם וענוגי ם והחיי ם הי ו באוזני ו א ת כ ל המרירויו ת הקטנות , הרכילויות , הק ש לבלום , והבנו ת השנריו ת האל ה בל י ההדו ת ואנ י יצו ק 

הכ י לחוצי ם שנה ם את ה נתו ן לעשו ת הנדלה , לזהו ת | נוט ס אח ו גדול . קושים , להגי ר שק ר א ו שח ם מרי , שהווס ת לוחצת , מ ה א ל המקו ם ומקוב ע נ ו ונוזרא י י ש ם? " 

איס ה הבוץ . מ ה ה ן המושכות , הא ס הסו ס האמו ר לחל ץ י ; מאוס , בל י אזהרה , כרר ו והתמוטטויות , שט ף אות י ללבוש , שאול י נש ב הער ב בני ת ול א נתחצ ץ נחוץ ■ ש ל מי ק עומרים . א ז כ ל הו מ י ם ף 1 ל ה מ ש . 

ממנ ו א ת העגל ה הו א את ך ולא ן להוצי א א ת העגלה , ■: ! ילקו ־ ומחשמ ל ש ל רתיע ה וכמ ו באיז ו סחיפ ה ארירה , אול י ל א ביייי * מ *לי " ל י ההם ? ד , א י ל י הי 1 י ״ ״^. מ י ' 1 ■!_, ״ 

ומדו ע תמי ר נרא ה שבמקו ם אח ר יב ש יות ר וחל ק יותר . •;׳ • במערבול ת ש ל סיוטים , אג י ל א יודע ת מ ה קרה , משת י ברורי ם מר י א ו סתומי ם מי , ׳ אג י ל א מאח ^ ת ל א ש ? 5 " *: ה ״ צ ׳ 

האל ה אספ ו עליז ה ויגא ל א ח עיניה ם ; 8 ליו ה עצומ ה ורצו ן לכרו ת ולהתחי ל הב ל מח רש י ל נד ׳ שהאז ר יחמי ק ל ו ימ י ציפוי ' ייג י יי " ג׳ימ^מו ד 

היע ש קוי״ ם מ ל תטוו*אב ק וסטוו ה אמורל ־ ׳ 1 יי . מזן , מל א וריזחת , כאיל ו ומיס ד למח ר ע ל ב ל . י ל "יי * י״י ? מור ש מואר ה אנ י ל א רו מ לנס ל א ת ס ה לי . אנ ל תשו ב א 

קו יל לד יע־נ■־ ״״ ״ה־יל״׳י ״ל ^ל^ ד %״^ ו . 

מערו ת מנכ י ופלט ה לכלוכי ם קט ג ם מ ו ן יייף ף לשמ ש טובה , פוחח ת נימינ ו לפרוח ■ ד , א ל, 3 ! י סיס י עלי ו א ת הפצעי ם שפצ * פנויי ה בסו ד המ ם שלי , נתון • העיסוקי ם והפעילויות , . 

נט ש וא ץ ערוב ה בכלום , לפעמי ם מצלי ח ל ו משה ו קט ז י | *ייי* • מור א להיו ת ציפו ר דרור , תופשיי■ ׳ מפ״ ח ל ה ע ל יסייי ם א, ?ו >ום,ים '^.£* 6 י ד שא ש לאת ז פני ם ש ח מז ה כשאנ י הוש ב ע ל אנשי ם אחרים , אנ י מל א 
פ ; ס ח ש נ י י תחוש ת ההקלה , התודע ה ה ל יכול ת . וי ש נ ו אור , אב ל אר־ר־נ ר הכ ל מתפור ר וסו ג אי־אפש ר § מימ/הט ס אח ת לאחרת ׳ ״•הכ ל ל םניי י וני ' הל א אפש י להחפ ! י 2 י ומ ד ה ם חי י א ם תור ה ע ל מ ה שי ש לי . אנ י ל א מסכ ן כל־כך , של א 

ה צ א ה ממצבי ם דשתיים ! הי א בתוכני , ר ק בתוכני • לתכנ ו ילנק ס שהעול ם יהי ה סשו ם וחלק . הי ה אי ש . * " י ק ל ממקו ם למקו ם הו א חוט־ ו ־,עודר ה ש ל הווייתי׳ • אל א שייו א ^ 1 "?! 8 !ו^״יס ר י תחשב ו 

א ש ל א אס ם ואי ש ל א אחרא י במקומנו , ר ק אנחני ■ אח ד שאנ י אהבת י אות ו באופ ן עמו ק מאת ■ ממ-וכ ז ח ד . . . נ ״ מקו ם או ר אח ר וצ ל אח ר ורחשי ם והמילו ת וחטי • . ל א עיס ת פירורי ם אסופ ה א ל תו ך ע צ 
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הגשמי ם ניק ו א ת התריסי ם הישני ם והשליליו ת הי ו ע ר כמ ה בן־אר ם הו א גרג ר קטן . ראית י דברי ם שרואי ם 
חומ ר להפג ת שיעמומ ה החולנ י ש ל הכת . הי א הית ה ר ק כגהינום , כל י עיניים , דברי ם שרוא ה השט ן יוס-יום . 

מתי ש ממ ז וציעיז ת בצחו ק ס ל עוויתו ת נט ו ויגא ל הי ה ראית י רו ע וראית י כיעו ר וראית י חוש ו שאי ן ל ו שיעו ר אול י ז ה נשמ ע ל ר גבו ה כזה , אב ל תנס ה ג ם במצבי ם 
מתפל ל ס קר ה ל ה משה ו א ו שיקר ה לו . שמשה ו ישת • וראית י א ת הסו ף ב א ובול ע אותי , רע ב ומיני , ל ש אות י 
נה . שמישה ו ישתנה • והו א ל א יר ע מה . כשבתו ת ה ם ומרס ק א ת עצמותי י ומזמי ן אות י לביתו . את ם מגזיל א 
אוכלי ם כימני ם ממולאי ם בירקו ת טחוני ם ויגא ל אוה ב ל א תאמינ ו כמ ה שחו ר אפש ר לראו ת בעול ם הזר , ויצא • 
להשתר ע ע ל הערס ל המוט ל א משקי־קמ ח עני ס והומים , ת י מש ם נוטפ ת א ש וכ ל חי י ה ם הליכ ה ע ל גחלים . 

. קרו א א ת הבל ש התור ן סלו , לעש ן מקטר ת ולרצו ת מ ה את ם בכל ל יודעי ם ע ל כאב , ע ל יאוש ■ ? ל איז ו 

"'ני' • משמעי ת את ם מרביי ם נכלל . ע ל איז ה סיעמום , פ ה 

ש ם חו ג ז ה הר י בעיו ת ס ל עשירי ם מופלגים . אי ן 
ל י הסק ה כבי ת והטי ח מתקל ף והקירו ת אכול י מים . 

אב ל י ש ל י בי ת ור ק א ת הסיוטי ם ש ל הגרמני ם שבאי ם 
לחנו ק אש י באמצ ע המשג ל ל א אוכ ל לגר ש לעולם . 

עליז ה ל א הית ה מסוגל ת להקי א מתוכ ה א ת הבכ י 
שהי ה כלו א בד , ארבעי ם ענה . כלילות , הי א אמרה , אנ י 
מסתתר ת בחי ר השמיכ ה ועוש ה ל י א ת החוש ו ד ק יות ר 
ה ם וירוק , ר ק ונבעולי , וא י אנ י מעביר ה א ת אצבעו ת 

. . , והליטו ף האווריר י הוד . העוש ה חומ ר רהדימיו ו עוז ר ל י 

ניטיי ' ט' וט ' למבי א גבעו ל ירו ק אחר , ר ק אחי . וא ז לפלו ט רעלי ם ממוף . אנ י רוצ ה להגי ד ל ך יגאל , של ־ 

תד ע עליו ת שכ ל חד ה הי ו יפי ם ינכוגי ש והי ד י , ' ׳ 
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הו א יס ב ע ל הכריו ת הכחולו ת ובכי ■ א ת החיי ם עלו , 
שה ם בסד ר גמור , אב ל משה ו הס ר וא ם הי ה יור ע מ ה 
אול י ל א היר י ב א לכאן . 
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׳ ־ •״ 4 ' ^ / / העובד ה שה ן בוללו ח אוב ל טד ב רמע ־ 

^ $ בי׳ ב ול א סת ם במ ה על י חס ה מרעי ׳ 

< $ בי ם וספגגיים . 

* ד .ית ^ הדיאטו ת ש ל רוי ם מותאמו ח לכ ל 
* 1 + 4 * 1 * ^ ,־■י >' 4 אח ד ואח ד ומשתלבו ת בקלו ת בסד ר 

לי ל היום . בשיט ה מיוחד ת 1 ו אי ן עוד ך 

בבישו ל דיאטט י ואפש ר להנזשי ך לא - 
, בו ל מ ה שאוהבים . א ך הנוסח ה המא - 

1 ' ״ ז ־׳ ^ * " פשר ת הרוי ה קל ה וטוב ה מבוסס ת ע ל 

חהרב ב הגבו ן ש ל כ ל ארוחה . 

הסוגי ם לרזי ם מקבלי ם חומ ר הסב ר ע ל 
השיטה . בול ל המלצו ת וב ן שאא ן אי - 
ש י להתאמ ת דיאטה . 

ו ע ל פ י השאלו ן מקב ל המשי ב א ח 
* הדיאט ה הנכונ ה כפ י שהותאמ ה ל ו 
ע״ י מומח י דוים . ניח ן למצ ר א ח הוזה ־ 

לי ך ומלו א א ת השאלו ן באמצעו ת 
הטלפון . 

חשו ב לציי ן כ י הדיאטו ת מאושרו ת 
עי י רומ א כמאוזגו ת מבחינ ה מומחית . 

תמור ת -. 79 ש־ ח בלב ד מעכשי ו 
במבצ ע מיוח ד 34 שי ח גלגח 1 , אות ם 
ניח ן לשל ם בשנ י תשלומי ם ואסי א 
באמצעו ת כרטיס י אשראי . מקב ל ב ל 
אחד , בשל ב א ־ ש ל תבגי ת רוי ט שג י 
סונ י דיאטה . דיאט ת בסיסי ת המיועד ת 
ל־ ג שבועו ת שבמהלכ ן ניח ן לרוו ת 
בי 4 ק״ נ <ומ ה שיר ד בכ ר ל א בקא ת 
יחוור ) וב ן דיאט ת בזק . 

שלו ב דיאט ת הבו ק בדיאט ה הבסיסית , 

תור ם לגיוו ן ולוירו ו ה 

במיד ת הצורך . כולל ת תכגי ח ר ו י ם 

שנ י שלבי ם גוספי ס להמש ך הרני ה 
מוצלח . 


ו 


י 


4 


•'1 


י • 




1 

־ ? 


( 


1 $. 




* 


ז 


יו ■ . ן 


־ ■ 




9 


1 


1 


נ 


. 1 ־ ן 




1 


< 


־ .־ 1 


־ • 1 . 






־. < ׳ 


11 


- \ 


ו. י 


י ׳ - ׳. ־ 

ז ;) נ 


־ . 1 




11 . 


1 . 


1 




י 




. ז 


־ ־־! י 


1 


.1 


1 


* 


\ 


׳ 


'1 




■י׳/ ! י ר 




% 




ו . 




11 


י 1 • 




י 


9 / 


ר * 


׳ . * 4 • 

י"'; : < ־ 




י 


> 


י ־וז- 4 • 




י 


1 . 






^ ■ 

1 י־- ^ 




י 


/׳ • 


י • 


* 


• ־ ■ ; 1 


1 


1 \ 


■ 


1 




.־־. • ^ 


1 






ו ר ' 




־ 1 




1. 


3 


? י 


ני ! 








* 


י • ד ־ 




׳ י 


־ י 


ז : 


ד 


* . 1 - ׳ 






• ^ 




1 


1 


־ ) 


4 


¥ 


1 


1 


, ר 


4 


1 




4. 


י ת 


י • 


־ י 




• 1 


י י 


1 ׳ 


ל , 4 


1 ־ ־ 


נ!־ ׳ ץ! ז ) 1 
י י : :ג . 1 ' ־ 


׳?) : 






* 


1 


ו - 


! 


1 ג 


1 


14 


י י י ד • * י־ ♦ 


1 


4 


1. 




4 


'1 




¥ *>1". 


1• 


י 1 


% 


► 


. ^ 


• י 


! 


* 1 / 1 * ־ ״ י ז 1 

רך■!! , 7 


• > 


1 




,׳/׳ . 




< 




1 


% 


* 


> 


4 


י׳• ־ 


> 


1 


1 ' * 


> 


*• 


י 


. ־ ■ : 




9• 


■ ־ ז י 


י: . 


ל-:ז'י־י ג 






■ ! )' 1 




1 


■י ' 


< י 


. 1 


9 ו* ז 


ג , 


: ^ 


. י 


־׳י- ־ ; • 


ע 


■ ׳ ■'+ * 


11 


19 


י י . * 


• ־ - \ 


* 


•1 


ו 


1 


* 


1 


41, 


11 




< 


1 


. י ע ;־ : ז 


י 


• . ר 


* 


ז 




! א 

.א• - 


1 :• 


י ד 




4 




־ 1 


• י 




\ 


* 


־־ * ־ 7 . 9 


ז. ־ 


* 515 •^ 

^11 


1 


1 


ו . 1 4 . 


נ 


< / ־,; ; 

א ם את ם מעונייני ם בדיאטות . 1 דא י 
נתקלת ם שו ב ושו ב במוש ג.דיאטו ת 
אירח־ . תושב י חדר ה והאוו ר אינ ם 
יקיקי ם להמלצ ה א ו להיכרו ת ע ם אי - 
ר ה מובשיבי ץ - הכוהנ ת הגדוא ז ש ל 
הדיאטה . מבו ן חהרוי ח המסורס □ 
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המיוחדו ת שהוכיח ו א ח עצמ ן ג ם 
במקרי ם קשים . מדברי ם בע ד עעניס . 
ועכשיו . בשור ת חדש ה לשא ר תושב י 
הארץ . אמי ד גנ ה ש ל איר ה המתמח ה 
בתור ת הטוון . וב ן בלח ה אביב ה ש ע ג - 
רו ז לציד ה במש ך שנים . החליט ו לאפ - 
ש ר לב ל הוקוקי ם לכ ך להנו ח מהיד ע 
הר ב וטוזנסיו ן שנצב ר במכו ן ו ה ה ס 
הקינז ו א ת •ו־וים"־ . ממשר ד מרב ד ועו ־ 
מיק ם במכו ן החדי ש לררוי ה שו ם ח ח 
ל א מכב ר כירושאם . ה ם מרריבי ם א ת 
הסוגי ם אאדי ם ומייעצי ם - א ם בעק ־ 
בו ת פניו ת סלסוניו ת וא ם באמצעי ת 
הדוא ר ־ ־ הכ ל ברר ך מחיר ה ויעילה . 
השיט ה המייחד ת מבוסס ת ע ל ההנח ה 
הבסיסי ת שדיאט ה נבונ ה צריכ ה א ד 
תחש ב באופי י ש ל האדם . בסד ר יומו . 
גהערסוחי ו לנכ י מאכלי ם שוני ם וב " 
השתלבו ת בשר ה מושלמ ת ע ם דר ך 
חיי ו בקר ב מ י משפחתו . חריג ה נדול ה 
מרי . מהרנא ם בנ י שגי ס ולח ץ כבד י 
מרי . אפשריי ם לתקופ ה קצרה . א ך 
מה ר מאו ר חוו י הנו ף ■לסודר . דיא - 
טי ת חריפו ת מראו ת איל י תיצא ה 
מהורו ת א ך אינ ן מוכיחו ת עצמ ן לטוו ח 
ארוך . נז ה שטו ב בדיאטו ת ש ל רזי ם מ 
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נצו ז ישרא ל 9 יע״ י שדרו ס חן ו ת״א . טלפון : 236041 * 03 . 
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מסייעי ם לפעילו ת וזמטאטלית . נעני ם במ י טויו ת שמש . מחזקי ס א ת הנעים , 
מונעי ם קומיו ת מתעי ם ררסאטיטי ס ועוז ׳ _ 
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מי ס פיויולוניי ס מבטיחי ם היהיטצמ ז מושלמ ת ס ל העו ד טאוע * וה ם *!י ם למי ס 
שמומ ו וחודרי ם לעו ר בקלות . 


צרבנו ח נבונ ה ש ל קוסמטיק ה טבעי ת 

הלכ ת לאיבו ד בסב ך הקוסמטיק ה ל? ? 
ניסי ת בב ר א ח הכל ! 
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מסזסגי ק אסי ד מסיי ע למניע ת סמראה . 
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ס^״^בל״י^ ^ """ י חיש.״טז\טנע י נאי " נ ץ -לס י ל•-׳* ■ חר ב 

א * קוראי ס לו ה מ״כ ח <מח * השיזססיסה . *■אשמ ה נשל ט מט ח סרס ו 
מצויי ם טנע״ים , אנימייג ^ שטתוי י למוז ר מוי ן מוזה ר רנמ ד 

"י א "ורו ב "נמ ת הקוסמטיק ה ל א מציינו ת א מ אוזי ו החומ ר רטמ י 
"מיזני״ ו סמי ם שרי א(" ר מא ר ונ ץ מ • ־ * ג בלל ה ע ל מוצר י,מ*? ־ 

סצה ץ א יץ > ההו מרה טמל * במסור ש ע ל ננ י האיהה . ל ט א ץ נמ ה לחוונ״ש 16 י 
נפר ס למעו ד א ת החשיבו ת חקמזנוטי ת ש ל מרכיב י החל ב ויטבעי : 
הטץטאינים 4 םתוו׳י םטר ק חטו ב בהתחדשו ת מא יהעווד . 
הפמי ׳ הוו ו מקו ! לחיזו ק הערירי ם ומסיי ע לתחיי ר הסטאגו ^ טן# , ; 
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בשני ם האחרונו ת אנ ו עדי ם 
להתעוררו ת המודעו ת 
העצמאי ת לשמיר ת המשק ל 
ולקש ר בי ן משק ל תקי ן 
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בויאו ת ויוסי . מאת : מ . מרגלי ת 

א ל ה סל ע ואד ל מו ר - מורו ת לריקו ד והתעמלו ת 
(בי ו חטובו ת בארץ } בעלו ת נסיו ן ר ב באר ץ 
ובחו ל מודעו ת היט ב לחשיבו ת יופ י הגו ף והנפ ש 
- הקימ ו בשד ׳ ב ן גוריו ן 72 , בת־׳א , א ת סטודי ו ך 4%44 ך 4 ; ו 
אנדג׳ י 10 . 4111 199 ; 

אל ה ואד ל טועגו ת .,כד י להיו ת חטוב ה וברי ־ בסטודי ו אנרג׳ י 10 מתקיימי ם חוגי ם מגוונים : 

ע ל תזונ ה נכוג ה ובריאה , ארוסייו , גאי ו לנערו ת ולמבוגרים , סטפ ס 

כ ת הרקדן־שתק ן מנח ם עיינ י - למבוגרי ם וליל ־ - " 

די ם התעמלו ת ויוג ה לגי ל הזהב , פלדנקרייז , בל ט , 

קלאסי , תנוע ה ודרמ ה יצירתי ת לילדים , רקוד י 
בט ן בהדרכ ת ליילח , יוג ה - תרגיל י גמישו ת וח ־ 

זו ק שרירים , הרפיי ה נכונ ה ונשימ ה נכונ ה ומוד - 
עת . היוג ה תורמ ת ליציר ת הרמוני ה בי ן הגו ף והנ - 
פ ש החשובי ם כ ל כ ך בתקופתנ ו מלא ת המת ח 
והלחץ . התעמלו ת מוקדמ ת לנשו ת עסקי ם 7.00 - 
8.00 בבוק ר - מ ה טו ב ונעי ם יות ר מאש ר להת - 
חי ל א ח הבוק ר רעננו ת ומלאו ת מרץ . 

מתיחו ת - חשו ב להגמש ת הגו ף במיוח ד לכ ־ 

דורלסנים , כדורגלני ם וספורטאי ם בתחומי ם שו - 
ני ם אתרים . ג ם למסג י גו ף מקצוע י דואגו ת אל ה 
ואדל . אות ו נית ן לקב ל עיי * מסנייסטי ם מקצועי ־ 
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א ה ל א מספי ק 

אל א י ש להקפי ד ע ל פעילו ת גופני ת סדיר ה ומ - 
בוקרת" . א ת זא ת - מבטיחו ת הן . נית ן להשי ג 
בסטודי ו אנרגי י 10 . 

שתיה ן מאמינו ת בהפעל ת הגו ף לל א מכשי - 
רים , בפעילו ת גופני ת ל א אינטנסיבי ת סד י המו - 
תאמ ת לכ ל גיל , מי ן וכוש ר איש י - זוה י שיט ת 
הארוסיי ז המטפלת : בסיבול ת לב , ריאות , כוש ר 
גופני , גמישות , כו ח ושרירים . זוה י שיט ת ביניי ם 
ב ץ הפעילו ת האירובי ת האינטנסיבי ת מא ד - 
לנ ץ הפעילו ת האירובי ת המתונ ה יותר . 
שיט ת הארוסיי ז מומלצת : 
לשמו ר ע ל גמישות , יציבו ת הגו ף וקלילו ת 
תנועת ו - המשפרו ת ההרגש ה הבלכי ת והבטחו ן 
העצמי . להפחת ת משק ל י אי ן כמות ם לטריפ ת 
קלוריו ת להמחשה , 30 דק ׳ ש ל פעילו ת גופני ת 
שורפו ת כ־סס ג קלוריות . 
בתוכני ת •תצפי ת 

נאמר : פעילו ת גופני ת מוריד ה א ת רמ ת 
רו ל בדם . אח ד האויבי ם הקטלניי ם ש ל 
המודרנ י הי א מחל ת הל ב וכל י הדם . ע״ י פעילו ת 
גופני ת נית ן לגרו ם לשיפו ר מחזו ר הדם . זרימ ת 
ד ם טוב ה יות ר לכ ל חלק י הגו ף והר י ז ה כ ה חשו ב 
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ע ד כמ ה אפש ר להק ל רא ש בבריאות ? 


באמצעו ת בדיקו ת תקופתיות , שה ן למעש ה 
סידר ת בדיקו ת גופניו ת יסודיות . המתבצעו ת 


העישון , אכיל ת היתר , חוס ר פעילו ת גופני ת 


ומתחי ם בעבוד ה ובבי ת מקבילי ם לפחות , 


אח ת לשנ ה בדר ך כלל , נית ן לקב ל תמונ ה ע ל 


א ם ל א יותר , לבלא י שנוצ ר ברכ ב של ך 
כל 0,000 ו ק״ ח שהו א "עוב ר ע ל הכביש" . 


מצ ב בריאות ו ש ל כ ל נבד ק ולאת ר בזמ ן כ ל 


שינו י במצב , 


למרו ת שאור ח החיי ם המודרנ י חוש ף אותנ ו 
לגורמ י סיכו ן כ ה רבים , אנ ו מקלי ם בה ם 


כהשקע ת זמ ן וכס ף נמוכ ה בהרב ה מז ו שאת ה 


משקי ע במכונית ך תוכ ל להבטי ח לעצמ ך 
"שק ט נפשי " א ו "גילו י תקלות " בזמן . 


ראש . אומרי ם "העיק ר הבריאות " ועושי ם 


בדיו ק א ת ההפך . 


צ א וחשב , הא ם את ה ל א זקו ק לטיפו ל 10,000 ? 
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"ל ב הככו" , המרכ ז לרפוא ה מונעת , עכ ר בימי ם אל ה הבי ת מדיכל ל למשכנ ו 
בככ ר המדינה . צוו ת רופאי ם 
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כיני ם ־ דרכ י טיפו ל 
ומניע ה(המשך ) . 
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• 4 


וי ו פנח ס ירד ן 


כיצ ד לאבח ן כיני ם ? 

אבחו ן כיני ם הי א מלאכ ה קשה . הכיני ם 
מהירו ת מאד , רגישו ת לחשיפ ה ונעלמו ת 
מעינינו . להקל ת המלאכ ה רצו י לסר ק 
השיע ר מע ל משט ח לב ן וכיו ר א ו ד ף גיי ס 
ולהתרכ ז כעיק ר בעור ף ומאחור י 
האוזניים . אחדו ת מהכיני ם תפגענ ה 
משינ י המסר ק ותפולנ ד ע ל המשט ח 
הלק . 

לעיתי ם אפש ר לגלו ת ביצי ם זעירו ת 
דבוקו ת כתודק ה קרו ב לקרקפת . ביצ י 
כעי ם קש ה להסיר , בניגו ד לקשקשי ם 
בקלות . ביצי ם לבנו ת במרח ק 
ש ל למעל ה מ- 1 ס״ מ מהקרקפ ת ד ן 
ביצי ם בקועו ת א ו מתו ת ומה ן ל א תצאנ ה 
כיני ם חדשות , א ך ה ן מעידו ת ע ל הדבק ה 
שהיח ה בעבר . 


ליל ד שו ב כואב ת הבט ן 
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כי ג(אולקוס , בלעז) , פוזש ו סצ ע נוקמו ת המצפו ת 
שבגופנו . וקמוי־מצפו ז יכול ה להיו ת חיצונית , כמ ו עז ו 
גופנו , פנימי ת כמ ו צפו י חלל י דרכ י העמל , א ו ררכ י 
הגשימה , א ו השתן . א ת הצפו י הפנימ י ש ל תחיל ת דרכ י 
העכו ל נית ן לראו ת נקלו ת ע ל יד י הסתכלו ת לפה . 
כולנ ו יודעי ם ששטח ו הפנימ י מנוס ה נשנבת־צפז י 
המפריש ה ריר . ש ם כול ל לצפויי ם כאל ה הו א רירית . 

כיב , א ם כן , הו א תאו ר ש ל שנוי־מננ ה אנטומי , תאו ־ 
רי־פגיעדי , נאח ד א ו יות ר מצפוי י גופנו . כיב־עכולי , 
לעומ ת זאת , הו א ש ם כול ל למחלו ת מיוחדו ת ש ל קש ־ 
עי ם מהחל ק העליו ן ש ל דרכ י העמ ל (ושט , קינה , 
תריסריון ) שהמשות ף לה ן הו א התהוו ת כי ב בצפו י הפ - 
נימי . כאש ר מדוב ר כמחל ה כוו , הפוגע ת בקיבה , מדב - 
רי ם בכיב-קינה . כאש ר המחל ה מתהוו ה כתריסריון , 
מחב ר בכי ב תריסריון . למרו ת היו ת הכי ב מרכי ב מש ר 
ת ף למחלו ת אלה , ה ן נבולו ת ז ו מז ו במהלכן , בתגובת ן 
לטיפולי ם ובסו ג הסיבובי ם היטלי ם לקרו ת בגללן . 

:דב ר יכו ל להשמ ע מוזר , עדיי ן איננ ו 
יודעי ם מדו ע ואי ך מתהוו ה הכי ב במחלו ת אלה . ל א 
אצ ל מבוגרי ם ול א אצ ל ילדים . מ ה שכ ן ידו ע הוא , 

שחומרי ם המופרשי ם ע ל יד י 
ביציר ת הכיב . חומרי ם אל ה ה ם חומצ ה וחומד-עמ ל הק - 

רו י פססין . 
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דרכ י טיפו ל בכינמ ת 

א ת תכשיר י הטיפו ל בכינמ ת אפש ר לחל ק 

לשת י קבוצו ת עיקריות - 

! . תכשירי ם שאות ם משאירי ם ע ל הרא ש 
למש ך מספ ר שעו ת(מכילי ם קרבופוס ) 

־(למשלמונוצי ד תמיסה ) ה ם חודרי ם 
דר ך דופ ן הביצ ה הורגי ם א ת הביצי ם 
וא ת הכינים . לכ ן ד י בטיפו ל ח ד פעמ י 
ובדר ך כלל . אי ן צור ך לחזו ר ע ל 
הטיפול . 

2 . תכשירי ם שאות ם משאירי ם ע ל הרא ש 
מספ ר דקות , ה ס פוגעי ם ר ק בכיני ם 
וכחל ק מביצ י הכינים . לכ ן 
י ש צור ך לחזו ר שני ת ע ל הטיפו ל 
לאח ר 7 ־ 10 ימי ם ע ם בקיע ת הכיני ם 
הצעירות , (למש ל סירצי ד שמפו , א ו 
ריצי ד ספריי.) . 
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המחלתיי ם ש ל כי ב עבולי , לל א סיבוכי ה 
בילדי ם ובנוע ר מתבג ר יכולי ם להתבט א בכאב י בט ן 
חוזרים , ע ם ולל א נחילו ת והקאות . אח ד הסיבוכי ם הש - 
כיחי ם ש ל כי ב עמל י הו א דימום . כאש ר דימו ם מ ה 
מתהוו ה בכיב , הו א יבו ל לגרו ם להקא ה דמית , א ו לשנ ד 
צנ ע הצוא ה לגוו ן שחור . 

אב י בט ן ה ם מהתלונו ת השכיחו ת אצ ל ילדים . אופ י כאנ י הבט ן בילדי ם הסובלי ם מכי ב עמל י הוא , 
שכיחו ת ז ו מקה ה ל א פע ם א ת ערט ת ההורי ם וא ת לרוב , שונ ה מז ה שאנ ו מכירי ם במבוגרים , במבוגרי ם 
ערנו ת הרופאי ם למשמעו ת אפשרי ת ש ל כאבי ם כאלה . ידוע , שלכאנ י כיכ-עסל י י ש קש ר לארוחות . הכאבי ם 

לכולנ ו י ש.פטנטים ״ להתעל ם מתלונו ת וממחושים . . מופיעי ם זמ ן ר ב לאח ר הארוח ה האחרונה . בילדי ם ימ ־ 

לי ם הכאבי ם להופי ע לפג י הארוחות , לאחריהן , ובל ל 

ל א להיו ת משפעי ם ע ל יר י אכיל ה ותרופו ת נוגרות ־ 

חומצה . ג ם מיקו ם הכאבי ם ימ ל להיו ת שונ ה מז ה ש ל 
מבוגרים . כאב י כיב״עטל י במבוגרי ם הם , לרוב , במרכ ז 
רו ם הבטן , בילדי ם ה ם יבולי ם להיו ת נאיזור י בט ן ש ר 
נים . כשלי ש מהילדי ם הסובלי ם מכיב־עטל י סובלי ם 
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מבוגרי ם מסלקי ם א ו מסתלקי ם מברו ר בעי ה בהדבקת ה 
באמיר ת .ז ה מעצבים' , •ז ה כלום , ו ו ר ק אלרגיה" , א ו 
•ו ה וירוס" . בילדים , מוצ א שכי ח לצור ך ז ה הו א קביע ה 
ש׳היל ר שו ב ל א רוצ ה ללכ ת לגף , א ו.היל ד שו ב ל א 
הכ ץ שעורי ם ומחפ ש חרו ץ להשא ר בכית" . 
הור י היל ד ב ן העש ר שהוב א למרפא ה כשמ ע האחרו ן 

חשב ו אחרת . לאם , המטופל ת בארבע ה ילדים , ל א נרא ה מכאנ י נט י ליל״ 0 ־ . , , 

שתלונו ת כאנ י הבט ן החוזרי ם ש ל ננ ה ז ה ה ס .סתם* . בילדים , הסיט ו ש ל דימו ם מבי ב עמל י ימ ל לה ר 
ויאיג ה במיוח ד ל א ר ק שכאב י הבט ן חזר ו וחלפ ו במש ך פי ע מבל י שיהי ו ליל ד כאב י בסן , א ו כ ל ס״ז את יאי ] 

שש ת החודשי ם האחרונים , אל א ששבו ע לפנ י שהיל ד אחר . צוא ה שחור ה א ו הקא ה דמי ת בסימ ן ראשו ן למ ב 

הוכ א למרפא ה החל ו להופי ע אצל ו ג ס פליטות־הקאו ת עמל י יכולי ם ל״פי ע ניל י לל א ת ל ינ י ת אי !ל ות '."" • 

כשע ה אתר י שנרדם . ברו ר רפוא י הראה , שהיל ד סוב ל ייטיפי ל נכי כ ^ ' ני ^ רי ם חט ה ״_ ?.?? . . 0 1 - 
פכירעמלי , ז ה המכונ ה "אולקוס " בשפ ת הציבו ר הרה ב הו א תרופת י מעיקר ו ור ק מקרי ם מיוחדי ם דורשי ם ס 

000110 111060 בלע!} . פו ל נחותי . . 

בתודע ת רבי ם קיי ם הרוש ם המוטע ה שביב־עכול י ערגו ת בריאותי ת משתלם ״"״״ ״ 1 * ^ ־ ^ 

הו א מחל ת מבוגרי ם בלבר . לצערנ ו א ץ הדב ר כן . נ ם יונדיומי " ׳ 05 נסיונ ( ת 
ילד ם יבולי ם למלו ח במחלו ת אלד . נמ ן הו א שלמה ■ ׳ ו ת ש ל ילדם . הרג ל כז ה ל א מזי ק ג ם כשמדוב ר נמוג . 

לי ת אל ת נטויי ם אחרי ם טאש ר כמבמדם . 
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הודע ה לחברו ת המועדו ן : 

• מת ן לקב ל א ת עלו ן ההסבר ה 

• לטיטו ל בכיני ם במועדו ן 
ד״ ר פיש ר 

• לקבל ת רשימ ת החנויו ת המורשות , 
פנ י למועדו ן ד״ ר פיש ר ת.ד . 

1 ד 390 'ת״א . מיקו ד 61390 . 
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ח י עמי ם רבים . ע ם.קבלה ־ נילאומי ת ג.ט£לי ^ 

הפונ ה עור ף ל ש י גו יי ם 1 מתאנ ן ןסןפ ן ) שןןן א מאנ ד מיושמי ם רבי־מעו ף - מתאבני ם וסאלטים , .פתיוווזו " 

, המשתר ע בי ן מפר ץ ביסקאיי ר לאוג ך אחיזת ו ג ם במסור ת וז ו שוקע ת ל תהום . הגשי , ה • . ^ ומנות־וגי ם וקינוחי ם מדליקי ם - כול ם ייציח ת ^ 

יינוס ) נתברכ ה בפידות־חים , של ל רג ה בגיוו ן ר ב ואי ־ נים־עש ר .!השליחים , ׳ תורעת־ייעור , שליחו ת ןחןבה . ות" , המנציחו ת אות ו בספר״נישו ל מקצועיי ם 

בו ת מעולה . השני ם האחרונו ת קצ ת מדאיגות . בגל ל "להצי ל א ת המיושמי ם הישני ם האבודי ם ולהחיןת 10 קאר ט במסערות־יוקרה . 

־המשותף , שפח ה א ת גבולו ת שחת־המיד ־ אי ח לצק ת 'חמים ׳ חרשי ם לתבשילי ם המסורתיי ם סודותי ו ש ל פרד ת ■אי ן ל י סידרת י מי־יוודסו - מי ■ 

גה . כול ם החל ו לרו ג אצ ל בולם . הח ל תהלי ך ש ל דילו ל הישנים . להגשימ ם בתוספת־חמצ ן משלנו , וכ ך לה ת ןיק ם גו ר ל׳שסים ׳ צרפתים , שכ ל הזמ ן מעסקי ם ע ם משסם * 

המינים . נצטר ך להיאב ק כר י לשמ ר א ת ויקתנ ו הייחו ־ בחיי ם ולהוויש ם לבאי ם אחרינו" . ריגו ל קולינאריים , המטב ח של י פתו ח ואיננ י הוק ש 

די ת לשיפע ת מינ י הי ם הקאנטאברי' . יאקלרה " פתוח ה שש ה י 3 (י ם כשנן׳ג ן צהוי ם "גוכ ) מריגולים־תעשייתיים . להפר . שינוא ז'לסחוג׳זלהס י 

ל־ 80 םועדי ם . מרןהט ת כטע ם שמרני י בהיךן ו נען ח הלאה . אנ י חושב , שהשונ י העיקר י בעניי ן זח , בינינ ו 
ופא ר שקט . מערכו ת םכו ״ מ י כס ף ) מ׳ 5 ש ה יד י צור ף לבי ן הצרפתים , הו א שאנחנו , ה׳שפים ' הכאסקים , ץוו 1 
מקומי , מערכו ת כלי ם מחרסינ ה מעוצבי ם כעיךן ן י קף , חלוציי ם ואידיאליסטי ם והצרפתי ם יות ר מפוסחוינו . 

דטרארי ם כםגנ ונ ן ש ל ה ןץ, ך ןוםפרף י ן)וא ן מיף ן פר ת מכש ל כעצמו , בסיו ע צוו ת מובחר . ע ם,שף * 

חו ח קרמיק ה באסקי ת מובחר ת תלןי ו ת נייף .ק, ר לדגים , "שף׳ ׳ לבש ר ולכ ל אח ד צוו ת עוווים־זזנינים , 

בצב ע מהגוני , ותערוב ת ש ל פרחי־ב ך מ , ובש , ם שלוק ח לה ם עש ר שני ם להגי ע לעמדת י ׳שף׳*ו!צםאי , 

גינ ה רענני ם באגרטלי ם פזורי ם נ י ן וע ל השו ל חגות < בשרי ם קפואי ם - דגים , עופות , בקו ־ - ל א יירא י ול א 

כוסו ת בחל ח ב כ ל גור ל ל כ ל משקה ן מפן ת מןןנ ה צח ף ייזכר ו במטב ח ש ל פדרו : ■אעדי ף סרדי ן מר י על־סנ י 

רו ת ומפיוח־שולח ן ״ןאמן ת נתןםפ ת רי ק מ ה ערע ה לובסט ר קפוא״ . קש ה לת ת ■טאצ״ י איש י לנחמען , .. . 

במרת ף היינות , סדור ה ע ל המרפים , " קולק צ יי ה " מתנ ד מ ר פדרו , ובכלל : ■א ם י ש סו ר במטבח , בכ ל מסבה , נמ ! 

ר ת ש ל 20 אל ף בקבוקים , משנות־בצי ר רבן ת ( ח לק ה מקום , הריה ו טו ר מציא ת הבסי ס האוניברסלי , הער ב 

הגדו ל מאיזו ר ■דוחה " הסמוך , בגבו ל חנ ל י לכ ל חך , הרגל , מב ל טע ם ומשם . ע ל הבסי ס הנלל־אנ ר 

ונאווארה . החלונות , ויטרינו ת ומבי ת ברונןאי ת המ . ש י גיבני ת ההתמחו ת הייחודי ת במטבח־הלאומ י ע ם 

שבר ת א ת קרנ י השנוש . הטאצ׳־האישי" . 

הרג ע הגרו ל בקרייר ה 


־ • 1 


1 


! 


■ן \ 


ז 


ץ!: 1 !•!ו ; ו י 

. 1 '׳ ; ן י י ! י ׳ ן . 1 • 


1 : 


1 


(המש ך מעמו ד 09 


, 1■ 


1 


־ 1 

9 


1 


1 


1 


1 


! 


1 


1 


;•: ז י ; 1 

:״ 1 ־ 1 ! ן ! ] ו : 

"־ י ן ז ו? ! ו י י 1 ־! י 


י י 


לוע י 


/ • 


1 


1 


;1 


: . 


י ן 


ז . 


ו - 


י-! 


י 1 


1 


1 


1 ז 


!!!׳ ' 1 • 


1 


* 1 • 


:1 


ז 


1 


׳מ;!!; 1 ן.!־, ן ־ 

׳־! ו ■;י | י 

ט ; 1 ! 1 . : 


פ 

• ־ ! 

1 


ז 


1 


שני ם עש ר השליחי ם 




1 




1 


1 


ו - 

■ 


1 


1 


ו ו 


ו 3 


1 :1 


ו - 


1 , 


חמ ש שנו ח חניכו ת ב״אקדמיי ה לבישול * בסךסגס ־ 
טיא ן ודיפלוט ת חניך־טצטי ץ א״א , פתח ו בפני ו שער י 
מסעדו ת מעולו ת ברחב י החבל . לפג י אחת״עשר ה שני ם 
רכ ש שותפו ת במסעד ה ■אקלרה * וע ם אחד־עש ר עמי - 
תי ם מצטייני ם מימ י,האקדמייה* , יס ר קבוצח־אשפי ־ 
מטבח , אש ר לימי ם - וע ר עצ ם היו ם -ממנ ה בפי־כ ל 
■שנים־עש ר ה׳אפוסטולים' "(■השליחים" ) ש ל המטבח ־ 
הכאסקי . חמ ש שני ם לאחר־מכן , בשנ ת 1979 , ■קנ ה 

שליט ה מלא ה ע ל ה״אקלרה " 
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החוגר. " א ת שותפו , 
והני ח א ת היסורו ת ל-מטבח ־ 
שנינרעש ר ■האפוסטולים" , בול ם בעל י מסערות , מ ק 

מי ם ביניה ם מיפגשי ם חודשיים , מע ץ מעברת־ניסויי ם 
גיירו ם 
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שלו ? ■לפנ י שני ם 

מספ ר נמ ס זוג , ולאח ר שסער ו א ת ליבם , הזמינזנ י א ל 
השולחן , שיבח ו א ת הארוח ה ואמרו , שהזכיר ה ל ט סע ך 
ביו ם צלו ל אפש ר לסעו ד וג ם להשקי ף למרחקים , ד ה טובה , שאכל ו שלו ש שני ם קורם־לכ ן במסעד ה מס ר 
כשמבי ן עצ י היע ר מבצבצי ם שריר י כפ ר בנאווארה . יימ ת בעי ר איריצ׳ ה בנאווארה . הסתבר , ב י א ת אות ה 

.אקלרה " שמו , כש ם המסעד ה ש ל פדרו . נכנ ס להיסטו ■ ארוח ה בישלת י אני , בהיות י טבח־מתמח ה באות ה מס ל 

רי ה האיווריח , מפנ י שבימי־הניניי ם עסק ו תושבי ו דה . שמחת י מאד . א ם נהנ ו ונזכר ו בארוחה , שבישלת י 
בציד־מכשפו ח והעלאת ן ע ל המוקד . פדר ו סוביחאנ ה לה ם לפנ י שלו ש שנים , שימ ן שי ש ל י כנ ר סטייל־אי י 
מספר , כ י ע ד היום , באות ו מקום , מקיימי ם 

איז ה טק ס.פאנאני ■ סמל י במער ה סמוכה , לזב ר אנות ־ 
אבותיה ם צייר י המכשפות . א ף פע ם ל א הל ך לראות . ז ה 
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דר ר מטבחיה ן ש ל שתינרעשר ה מס ד 
רו ת בשנים־עש ר חורש י השנה . שנים־עש ר .השליחים - 
רשאי ם להזמין , כ ל אח ד ארבע ה סוערי ם אניני־ח ך לא - 

רוחו ת החחקירניות , וכ ל אש ף בתורו , מנש ל סעוד ה 
אח ת בשנ ת 
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רו ת מאומות . אנ ו חיי ם בעול ם מורת י משתנה . המזו ן 
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רכ ל וור ם ומשתנה , ג ס הטעמי ם והניחוחות . 
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למשר ד נכנס ת בחור ה צעירה , רופא ה בצבא , עתוד • 
אית ■ הי א מחלתנו ? שהתחיל ו לצר ף אות ה לתורנויו ת 
לילה . ע ד לפנ י שנ ה הי ה מקוב ל שאמהו ת לילדי ם ל א 


לו ת אלו ף משנה* . אנ י ל א רוצ ה להישמ ע פמיניסטי ת 
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ושויו ! בכ ל ל א מרכ ר אלי , יח ר ע ם זה , בתחומי ם מקצו - 


עיי ם אנ י רוצ ה להינח ן לפ י הכישורי ם שלי , ול א לש " 


עושו ת בצכ א תורנות , אב ל מניוו ן שמער ך הרופאו ת 
גר ל והילך , והמסגר ת נהיי ת שיוויתית , התחיל ה להש ־ 


לוע : .הי א אשה , א ז אי ך הי א תסתררז י . 


מ ע ודיש ה שהרי ם או ת כצכ א ל א תשתתפנ ה בתזתויו ת 


נריו ק כמ ו במסגר ת האזרחית . הסיכו ם הי ה שכאש ר 


הרופאי ם -כורעי ם תח ת עומס * תצורפנ ה ג ס נשי ם רופ - 
או ת לתורנות . 


ד׳ ד סא״ ל יע ל מ א בחד ר עמדת ה 


לתחרו ת .נערו ? ציארל י הישראלית " והית ה ני ן אונ ע 
מתו ך שלו ש מאו ח המועמדו ת שהגיע ו לשל ב הגמ ר ש ל 

.״״ ״ . החתרוח . הי א ל א מומ ח להתיח ס לתחרו ת הזאת . חונ ה 

י, ר ר ה הרפו א ת והצב א ת הי א אומר ת .ברפוא ה מי ם ורמ ו מא ז והי א ל א רוא ה פר ט ז ה כרלוונט י לחפ - 

-^ נשי ם וגברי ם מקבלי ם הכשר ה זה ה לגמרי . אי ו שו ם 

הקצינ ה הצעיר ה מגיע ה לדמעות , קש ה לה . ג ס נעל ה מטל ה של א הטיל ו על י בגל ל שאג י אשה . כצבא , כב ר 

רופא , ה ם ל א רואי ם אה ו א ת השני . י ש ילר , ז ה ל א מהתחל ה 

מסתדר . יע ל שואל ת אות ה בעדינות : "תגידי , ג ם למנ - 
ה ל כי ח חולי ם היי ת 


1/ 


סגר ת התפקי ר הז ה יכול ה להניע . ע ל ההשווא ה ני ן 


רופאו ת צכאיו ת - צימ ר דפו ק 


קי ר של ה כיום . האינפורמצי ה הזאת , צרי ך לציין , הי א 
ארכיונית . 

ג ם ההופע ה של ה זוכ ה לחגונוח . כ ל מינ י תנובות . 

למשל : כשהי א מגיע ה למפקד י יחידו ת שר ה במקומו ת 
מרוחקים , לקראת ה יוצ א המפק ד מסתכ ל עלי ה וסמל - 
: ע ם מל : .חשבת י שתבו א איז ה אש ה מבוגרת. " א ו נשחי א 
יושב ת נחר ר מיון , נכנסי ם אנשי ם זשואליס : .אחות , 

איפ ה הרופא? ' -ההופע ה הזא ת 
זינו ק פחות ה ול א מועדפת . בכ ל פגיש ה אנ י צוינ ה 
לשבו ר א ת המיתו ס ש ל יפ ה וטיפשה . אח ר כ ך להתט ר 
ד ר ע ם השאר״ . ועו ד משה ו הי א סוחנו ן אית ה.שת ר ; 

עי, * הי א אומרת , -של א כ ל האנשי ם מפרגני ם לגן־או ם . . ■ 

שהול ך לו , שמתקרם , וג ס נרא ה טוב . י ש כמר , בציר י ־ 
הדרכים , שהי ו רוצי ם לראו ת אוח י פחו ת מצליח ה וע ם . : 

איז ה גבנו ן קט ן ע ל הגב״ י אומר ת מחייכ ת ושותקת. * ״ ■ ] 


ש ל קצינ ה שונ ה לגמר י מ ר 
ש ל קצין . נ ם בגל ל מדיניו ת וג ם בגל ל נוחו ת אישית . 

ואומר ת שבעל ך רופ א וי ש .א ם היית י היו ם כ ת עשרי ם וחמ ש היית י מתעקש ת ע ל 
לכ ם ילר ? נכו ן סו ה ל א תירוץ?* . אחר י שהי א הילכ ת מסלו ל ס ל רופ א גיורי. " ע ל השאל ה מ ה הי ה 
ע ל מסביר ה שהי א חצויה . מצ ד אח ר י ש ב ה גרעי ן משפח ה הי א עוגה : •ע ל משה ו מוכרחי ם לוותר. " ע ל 

* ״ *ממ י שצרי ך להיו ת כיו ר שאפש ר לירו ש שאל ה יות ר לוחצת , ע ל טי , היי ת מחוזרת ? ויאשותק ת 
זנ ו ו ת שוו ת ר ק א ם החומ ת שווים , מצ ר שג י הרופאו ת רג ע ועוגה , .ל א יורעת , קש ה ל י להגיר. " 

פו׳ ם כאמו ר הי א התעקשו ת פרטי ת שלה . שח י נשי ם 

ק־,־ -,ד־ ־,״־מ ״למיד •ל״״ ״מוד ״'=^־ ל ״י 1 
כרוד ה לתנא י שירי ת ש ל אניהו ח רופאי ה בשיח ה הונ ה והשסה י נאו ץ המימיי ה הי א שנשי ם ל א ייטמזילנ ד 

לחמה . בצב א ארצו ת הכרי ת המדיניו ת שונ ה 
עוברוז ז נייו ק אות ו מסלו ל כמ ו גברים . א ץ הפרד ה 
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הנש י ד,יתי ר דרפוק* . עתוואיו ת אחוות , ס ל 
טוזשני ם למשל , ל א מתבקשו ת לעשו ת תורנויות . 
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* בטט ת השש״ ס:הגת " ■*.טיז ט א ת גבות ' 7 ן ו 
3 ון ה א ט מגמד , לכר ל אות ן שוב , א ך ♦י ט ל י אזור״ ס 
, 9 ךזזיפ* . טד ׳ לשטזת ? 

ת : ברר ו כלל , שערו ת שנמרט ו גדלו ת מחרש , אול ם 
לפעמי ם קור ה שמרימ ה 
ע ס זאת , א ת יכול ה למל א א ת החללי ם באמצעוו ? עפ י 
ווךגנו ח נצב ע התוא ם א ת צב ע הגבות . 
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נ ו מאות ו כוכ ב.או ם צנו ע נע ל שק ט נפשי , 
נחמר , לבכ י וחם , אד ם נו ח המוכ ן לעשו ת למע ן 
הזול ת ולפעמי ם מגזי ם בסובילב ״ - וה ו חל ק מדיתאו ו 
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יוס י . שטו /ר׳ט? , אימ ט בושר . 


שנת ן יוסי , אור ח הער ב בתכני ת המרדו ת הרדיופוני ת 
.חב ר מאות ו כוכב" , נקש ו לעצמו . ד י קש ה לנרו ק ע ר 
כמ ה הו א מדיי ק בהגדרותיו , א ך סבי ר להני ח שא ם זוה י 

שנ ה אר ם מתא ו א ת עצמ ו י ש כ ה בורא י ל א מע ט מי ס כשבוע . .אנחנ ו ל א שמי ס א ת עק ר 

גי ם תחרותיים * הו א מסביר , כאש ר הו א מתא ר א ת 
עבודתי , .אל א משתמשי ם בפעילו ת הספורטיבי ת כד י 
לטפ ח אצ ל החניכי ם א ת הנסחו ן העצמי , א ת היכול ת 

: האמיתי ת שי ש 


ת ו הנוספ ת כמורי ו ספור ט נסנימיית־נוע ר ש ם הו א 
מעבי ר חוג י ספור ט לילוי ם מגי ל 6 ע ר 15 ארנ ע פע ־ 

ע ל היש ־ 
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מהאמת . 

יוסי , רוו ק ב ן גג , נע ל מרא ה ספורטיבי , נ ו 
וכווול־עיניים , הו א צב ר ילי ו חיפה , המתגור ר עת ה ביי י 

שו ב כפר י קט ן ל א רחו ק מש ם ועוב ר כאי ש רכ ש טכני . לעמ ד יח ר כצוו ת וכמוב ן א ת ת 
בחבר ה צבורי ת גדולה . עיק ר התמחות ו כחבר ה הי א נעסו ק נספודס* . 

| ש ! יטקתי י נעשו ת מאו ר מגורו ת וסרוקו ת כמדף . בחלפי ם לציו ד מבנ י כבד , תחו ם שנ ו נא ה ליד י ניסו י יוס י אינ ז דבר ן גדול . הו א מוד ה שגישת ו לדברי ם 

. הי א גיש ה תכליתי ת וזוהי , אולי , הסינ ה שבגלל ה הו א 

מאש ר בנאומים . א ם מישה י מנן , 
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ומוט ו ^טל ת מעד ג כד י י!דנ ד אותן ? 


השכלת ו כהגרסא י מכונות . יוס י אמנ ם מרוצ ה מאו ר 

ת : קוד ם כל , אסו ר בהחל ט לנשו ך א ו למשו ך א ת העו ר מעמדת ו א ך הו א שוא ף לית ר סיפו ק וזוהי , כנראה , עוס ק יות ר 

היב ש מהשפתיים . רצו י לגזו ר אות ו בזהירו ת נעזר ת הסיב ה שבגלל ה סיי ם לאחרונ ה ג ס קור ס ל״מדריכ י . קוראו ת יסגנזן" , מעוניינ ת לנסו ת להפעי ל אצל ו ג ס 

הדימוי" , את ן מוזמנו ת מקרב־ל ב לעשו ת 

זא ת בשיח ה ישיר ה א ל יוסי , שיתאר ח באולפ ן.חב ר 
י י מאות ו כוכב " 
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סססויי ם חרי ם לציפורניים . כר י לרפ א א ת השפתיי ם מועדונ י בריאו ת וכושר * במכו ן וינגייט . שעו ת רבו ת א ת ה 
הסדוקות , שימ י קר ם שפתיי ם רפוא י א ו ואזלי ן לפנ י במש ך השבו ע מייח ר יוס י לנושא י הבריאות , סיפו ח 
השינה , וכשא ת מצא ת החוצ ה - משח י ע ל השפתיי ם הגו ף ואימונ י הכושר . בשעו ת אחוי־הצהוי ם והער ב הו א 

שפתו ן שמ ן א ו גלום , כר י לשמו ר ע ל לחוחן . רסנ י א ת מאמ ן קבוצו ת רמ ת בתחו ם זה , ועיק ר גאוות ו ע ל עבו ד א ׳ ש ל קול־ישוא ל טלפון : 2101 1 1 ־ 05 ■ 

הנטי ה ללק ק א ת השפתיי ם כשה ן יכשו ת ■ 
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1• 


חודשים , לאח ר הפסק ת העישון . תו ך כ ד דיא - 
טה ' ממחר ת ונמסגו ת הטיפו ל ההתנהגות י לשינו י הרג - 
ל י האכילה , נהו ג לת ת ביד י המטופ ל דפ י רישום , בה ט 
עלי ו לרשו ם מר י יו ם מ ה אכ ל בכ ל ארוח ה ובי ן האו ר 
חות , מ ה הי ה מצ ב תאנוס , מ ה גר ם לאכיל ה (תחוש ת 
רעב , א ו,איתו ת חצוג י כלשהו") ; מ ה הי ה משקל ו בכ ל 

ביק י ועור ■ 

שיט ה ז ו נותנ ת למטופ ל משו ב(.פי ר נק" ) ע ל דר ר 
ההתקדמו ת הטיפול . במקביל , מקב ל המטופ ל דיאט ה 
מאוזנ ת אישית , שכולל ת אוכ ל משבי ע ור ל קלודוח , 
ב ו ישנ ם כ ל אמ ת המזו ן ע ם תוספו ת תזונתיו ת שמתו ד 
ייבי ם ממצמ , כפ י שמאבח ן אי ש המקצוע . י ש לאכו ל 
בשעו ת שמתאימו ת לאור ח החיי ם ש ל המטופל , כמקו ם 
קבוע , לערו ך שולתן , לאכו ל במתינות , ללעו ס היט ב כ ל 
נגיס ה ועור . כ ן י ש לבצ ע פעילו ת גופני ת מד י מם , כד י 
לשמו ר ע ל רמ ה קבוע ה ש ל חילו ף חומרי ם ולהקטי ן 
מתח . כד י להפחי ת א ת הצור ך כעישון , מומל ץ לבצ ע 
מי ו פעילו ת חילופי ת - כמ ן הליכה , מקלחת , ואפיל ו 
שתיי ת כו ס משק ה ד ל קלוריות , שבמקרי ם רבי ם הוכח ה 
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ף■ ■ פנ י שנד , הי ה משקל י 60 ק״ ג אב ל עישנת י וז ה העישו ן גוב ר תיאבונם , משו ם שחוש י 
ן ! / הפרי ע לי . החלטת י להפסי ק לעשן . ה ם שוסח , המפסיקי ם לעש ן זקוקי ם למציצ ה - וא ז 

התוצא ה - כיו ם משקל י 70 ק״ג . הקטנת י סכנ ה מעי ־ במקו ם סיגרי ה נוטלי ם מ!ון , קוד ם לכ ן י ־ הית ה הסיג ־ 

מטור ח משקל - . רי ה הפיצו י למתח , לכעס , לשמחה ; כיו ם - נ א אוכ ל כיעילה . 

גו ,סמ״ ת ונמשו ״ מריח■ .*■ ״ ^* ״ מ״״ה . נ 0 .ו 0 ד . פס־טל״י ם ־ 1 ״■ ״ ״־״ " ״ 1 ׳י ״ ם "ו ?ר 0 ^לו? ל 
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חלו ף ייוזומד ם של ו וא ם המשי ך לאכי ל אזתו ז כמו ת י !י י י רייעיל ה כיות ר עלי ה ^כ ל ול^ ר ררג? י אכי?ה ל נכוד ם £?ד^לאר ם 

*״״ד*״״״ ־י״ל״י ■״ !״ג * י . , 

מעל ה א ת רמ ת הסוכ ר כדם . המפסי ק לעשן , ח ש כמיה ה מקובל ת וכ י עליי י מתונ ה הי א כור י] י המגיאו ? [ י ^ ^ ״ימי ו וי י חדיד 07 ליי ד במשה ל מועט ה מא ד א ו בב ־ יי .! 1 ׳ ־ ; 

למט־ י כי י להעלו ת מחד ש רמת ו נים ׳ הו א או 5 ל יוח ר אי ו לייתייא , ^ כתוצאי ^?י ״ מ^יצרח-^חי ל ל ל ל א רבי ם ג ם יחל ו לררתספשקל . ! 

דבר י מתיק ה ועול ה במשק ל . י ש אגשים , שע ם הפסק ת בור ו כלל , הטיפו ל בהורד ת משק ל צרי ך להת ח ל ל ל לא . רבי ם ג ם יקל ו ?ח ־ . 9 ? 
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המזכי ר הראשו ן ש ל האו״ מ 


ף' 30 בינוא ר יונפ ק במשדר י יאו׳׳ ס באוסטרי ה ט ל 
בער ו ש ל 8 שילינג , המצי ג א ת דיוקנ ו ש ל המזכי ר 
הראשו ן ש ל האו״ט , טריגוו ה ל י( 1896 ־ 11 968 , שהי ה 
ירי ד ישראל . בת ו ש ל ל י מתנגד ת להשתתפו ת ולדה״ ם 
באירו ע הוצא ת הבול , כ י אבי ה הי ה לוח ם אנט י נאצ י 
ובר ח מהכבי ש בנורווגי ה לאנגליה , ש ם הי ה שו ■ 
בממשל ת גולה) . 




// 


נצר ת 1987 


99 


ף*ו ל ישראל י חר ש בער ו ש ל 70 אגורו ת 

לכנסיי ת הבשור ה בנצרת . הו א מרא ה א ת חזי ת הג ■ 
ניסיה . ע ל השוב ל - הכתוב ת ״נצר ת 1987 * א ת הט ל 




• •34 


).הפועל ' עירונ י חולון) , בסימ ן שנ ח ה- 50 לייסו ד 


ציי ר אס ף בר ג ■ 


העיר , וזכ ה לברכ ת סג ן רא ש הממשל ה וש ר החינוך , 
יצח ק נבון , וש ל רא ש העי ר פנח ס אילון . ברשימ ת המו ־ 


י 1 \־ו ח הלל ו 11 ( 1 מדליק ץ 


ע ל הנסי ט מ ל נזנסלאיו ו 


ומני ם לתחרו ת הראשי ת נכללי ם ג ם מארצו ת הגו ש 


שעו*י ח לאבותינ ו 




כימיי ם הח ס ביט ן יוס ח 


הקומוניסטי : ההונגרי ם אדוריא ן ופאראגו , הרומנ י < 


.* 


אורגי ו(היוגוסלב י צבאל ו ל א יבו א ובמקומ ו יבו א כנ ר 


גי־כ ח מזילק ת רחניכי ה 


א ה ר ב אמ ן אתר) . מארצו ת המערב : קורצ׳נוי , אגרסטיי ן 






.! 


ואוגאר ד מנורווגי ה שמקובי ץ ורשבסק י מארה״ב , ט י 
סדא ל מאנגליה , ראמיקומא ר מהוד ו ולראשונ ה באר ץ 
ועוד . אליה ם יצטרפ ו טוב י הסחמטאי ם מישראל . 


3 




חנוכ ה 


★ ירושלים : בתחרו ת המשנ ה לתחרו ת המחא ה נ י 
צ ח שוידלר , שצב ר 7 נקודות . אחרי ו סב י 6.5 , פי ן 1 מ א 
נגליהו , גינצכרג ר ופיירני ק 6 כ״א . 


ו 1 נ> י ת ויו&ןו נ י ו נ*ו מ 


>^101■ 


ח 


נוכיה , שהית ה נפוצ ה במזר ח אירופ ה במא ה ה־ 8 ו 


• 0# 14 ■ • 1 י■^ ־ 


_ וו ם ^ 

ישחה ל 70 , * 


מופיע ה ע ל בו ל שהונפ ק ע 


קק״ל . החנוכי ה הינ ה 


" י 


★ ת ל אביב : באליפו ת העי ר מטע ם מועדו ן "הפו - 
על " ביצ ת נ . בירנבוים , שצב ר 7.5 מ- 9 . אחרי ו ליכרזו ן 
7 , הנע ר עמ י ג ל(ב ן:/' 16 ) וי . ויסטנייצק י 6 


פרי ט כאוס ף מנוח ת חנוכ ה סכמוייאו ן ישראל . ע ל 
השוב ל מופי ע 


ובנצרת ! 
4 ' 1 ש^ > 
ו * 1907 ! 


הדלק ה החנוטה . עיצ ב א ת הכו ל 


11', 1 


א . שלוש . 




* ראשל״צ : הפסיטווא ל המסורת י בחנוכ ה יקי ף 
סדר ת אירועי ם למבוגרי ם וגוער , כח ס תחרו ת סו ף 


■ י ■ 




שבו ע ב ת 5 סיבוכי ם שחחחי ל הערב . 


ההעז ה משתלמ ת 


"עמות ת שחקנ י שחמ ט בישראל " נאלצ ה "לבלו ע 
צפררע ׳ ולכלו ל בתחרו ת ררחא ה בירושלי ם א ת אלו ף 


כול ס פגיעים , מחל ק דרום . 


ברית י 


הארץ . נת ו בירנכוים . הו א ומורי י בנש י א ת הרקומו ת 


ירי ב 




צפו ן 


1 קלא ב 


הגבוהי ם ביות ר רב ץ הישראלים : חילק ו מקי ם 4-6 וע ם 
קורצ׳נוי ) ומי ר אחר י שלוש ח הראשונים . רנ ה נצחונ ו 
ע ל קורצינוי , כהסתכנ ו כב ר כפתיח ה כהקרב ת רגל י 


פא ס 


פא □ 


פא ס 


ארריא ן שוור ץ 


ז הסיי ד 


פא ס 


י דיאמונ ד סא ס 


4 ריאגיונ ר פא ס 


פא ס 


5 ספיי ר 


א םפ־י ר 


רפתיע ה וההערו ת שלוו . 


סא ס 


פא ס 


פא ס 


למרב ה הפל א ההכרז ה טבעית : למיו ן אי ן הכרז ה ■ 


בידנבוי ס 


אליפו ת תל־אבי ב 


קורצ׳נ ו 


נכונ ה כאקו ל והו א כח ר להכרי ו ברוור ס מווייף . 


1 . ר 4 סייס , נ . < 4 ר 6 , ג . ז ג ר־כ 4 ♦ , 4 . פ־ר ג רז , 5 


דרו ם תמ ר כמוכ ן בעוצמ ה רכ ה בריאמונ ד ועל־יד י 


מתקרב ת לסיומ ה 


ר־< 2 פ־גיו , 6 . ס־ו ו ד:ג , 7 . מה־ג ג ר:פי , 8 . ר.־ר ! וחידוש , 
מקרי ב רגל * לפיתו ח מהיר 1 פ:ד 9 ,4 ■ פ: פ מה:פ , 
ר׳יו . ול א 0 ־ 0 כגל ל ם־רי.ללנ ו עתי . 1 ו ג רצי ם 


כ ך הורי ע שג ם הספיירי ם על ו טונים . צפו ן הזמי ן 


.10 


. לסלם , א ם לשותפ ו ספיידי ם טובי ם ודרו ם נענ ה 


ויתרו ן _ 

הפיתו ח והנירוז ס מה־ז 4 וע ל מה־ה י ב א 11 . מה; ; 4 ■ 


להזמנ ה בל א היסוס . 


ליפו ת תל״אכי ב מתקרב ת לסיומ ה 


מער ב יצ א נמל ך האר ט והכרו ז לק ת באלו ף ושיח ק 


כשהמוכילי ס ה ס הנדלסמ ן - סור ח יבמקו ם 


רה.־ב 1 2 ,2 . 0 ־ 0 וללב ן יתרו ן רט . 1 1 . ח 1 . וא ו 0 .1 1 


א ת האלו ף קלאב . לאח ר שלקח , שיח ק הכרו ז א ח 
האלו ף דיאמונ ד והמשי ך בריאמונ ר נוס ף א ל המלך , 


השנ י האלופי ם המגני ם ע ל התוא ר בירמ ו • זליגמן . 


ה 5 : ע ס מה־ה 6 ועריסו ת לשהור ז מה־זח , 12 . 


מה:ג 4 


פ־ר 5 ועדי ף 0 ־ 10 , גו . ר״גג ז ומונ ע 0 ־ 0 ושחו ר כב ר 


רמ ת תהחת ח טוב ה דא ר ע ל א ף היעדר ם ש ל מספ ר 


שיח ק דיאמונ י שליש י ועלי ו משלי ך האר ט 


נקעיי ט רירי , 14 . סי ס א 6 . 11 . א 4 א 6 .6 ן . ה 4 פ־כ 4 , 
17 . מוד ד 4 ומונ ע שחרו ר המלכ ה השחורה ) ר־;" , אן , 


זונו ת צמרת . במשח ק שלהלן . שנעי ר באחרי ם מ ן 


מהדומם . התרגי ל ד.ו ה ש ל השלכ ת מפסי ד ע ל 


השולחנות , 


לביטו י טכניק ה מעולה : 


מפסי ד אח ר נקר א "העבר ת הנטרף" . ברוד , שא ם 
חריאמוגדי ם מתחלקי ם שלוש ה - שלושה , הג ל 


צרר ז ח י ועדי ף מוצ א למל ך ע ־ י ו 6 ו , 19 . ב 4 : ולח ץ 
בשנ י האגפ-ס ו א: ב ול א ר:א 4 י בגל ל 20 . צ: ה פ:צ , 21 . 
מרי־ד 7 \ . ל א טו ב ג ם 19 . - ם:א 4 בגל ל 20 . ב 5 ! וזוכה) , 


וגפ 1 ך 


כסר ר וכ ל שנשא ר לעשו ת הו א לטרו ף האר ט 


ו 1 ■ \ ♦ 


כדומם . 


א\ ¥ 


״ 2 ■ א י פ*ר 7 . 21 . הג ז ר־רי ! ויחידי , ע ל פ: ר ב א י 5 


מור ח השלי ר האר ט ע ל הריאמונ ד השלישי . מער ב 


א ♦ 


ר:ג 6 * ב:ר , 21 . מר: פ מר־ה 4 , 24 . צ־ר 4 פה־וג , י 2 . 


המשי ר נספיי ד והכרו ז לק ח ביד ו וטר ף ריאמונ ד 


6 7 או י 1 ) | \, 4 


רביע י כאלו ף בדומם . עכשי ו טר ף הכרו ז קלא ב ביד י 


רה:ב 4 וזוכ״י . 22 . ר:נ 4 1 ; י ו כ נ ם ר:ת ! ח 23 .4 . ז 4 ג 6 . 
24 • ר׳־ י ה: ו וע ל ג: ר ב א ר־די ז ילוכ ד אח״ כ א ת ב 7 ג 25 . 


והאר ט בדומם . משח ק ההצלב ה הז ה נמש ך ושו ב 
טר ף הכרו ז קלא ב ניר ו וא ז שיח ק א ת שג י השליטז ם 


מזדד ו 


מער ב 


ד. * א ♦ 


י 4 מה־י 4 , 26 . מהור ה ד. י מי ■ 27 . ריוח ! ז 6 , 28 . צריכ ן 


יול * 


:ים . הלקיח ה האחרונ ה הי א על־יר י הריאמוג ר 


4 י . •) 7 /יו . * 


צ־א 7 . 29 . :י-ו ג זי׳ : יפעול ת הסח ה מאג ף רנילכיו , 30 . 


ה ג 




י נ ♦ 


הגביה . התיז ה בוצע . 

ראוי ה לציו ן העובדה , שהשימו ש באלו ף קלא ב מי ד 

:י ה המפת ח להצלחה . לול א 13 , 


י י מ־רו) . 31 . מ־ה נ צ־ה 32 ,8 . מ־ד 4 ז • 12 . מ.־ה 4 ׳ פ:ה 5 י 


♦ (;976 


י;) ♦ 


ו. 34 .> ו ♦ 


ע ם י 6 ! נדגא . 13 . צ׳ה ו צ־א 4 .6 ו . צ:ה 4 ב 5 .6 ו . ה 6 : ו:ה , 


תח־ל ת ה 


30 . צ:ר 6 צ־ד 37 ,8 . ו 6 • סיגי . 8 ז . מ־ה י ס:צ , יג . ר: פ 


ז ד ד ו ב ז 


! 


יכו ל מזר ת להשלי ך קלא ב ע ל הריאמונ ד השליש י • 


נ:א , 40 . צ־בז : צ:ר . 41 . ר: צ גי׳ . 42 . ר־ה 7 ציא 7 + , 43 . 


9 10 נ;);) * 


* , הכרו ז 


וקלא ב נוס ף ע ל דרניע י וברג ע שב ו _ 
להני ע ליד ו על־יד י האלו ף קלאב , הי ה מזר ח עלו ל 


מ.־ה 8 מ.״ג 7 , 44 . ו 7 ציא 45 ,48 . מ־ה 7 מ־ג 46 .6 • ו 8 ־מ ה 


נו * 


ב * 34 יו 4 ו ♦ 


וייי׳י - 

■■ 0 • י ן 


־ 4 . מ: צ ג 4 , 48 . גי־ק 7 מ ־ ג 49 ,5 . :די ס ג 50 .1 . 


למימ י אות ו ואת.. . קלפי ו ש ל הכרוו . 


נ * 


■ז י 


51 ר־ד 4 , 51 י 2 י.־ח 4 ג 2 ! 12 . ודה * קהו ר נמע י ■ 


■ '4 


- ־ י 


אדריא ן שוזד ץ ^ • 


־ ו י 





ו־י ז 
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; מ ודע ה א 
־ 1 . - ־ " 

\ ■ \ * 1 : 
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# ■ 


\ 


עיר ן חר ש 
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1> 
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• 1 
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%£ ו 
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־ 15 
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יו _ ■ 
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ט^ל י ״ םלפיט " בהרצלי ה ח ו נני ס בימי ם אל ה 52 
טנ ה לקיומם . אי ן במע ט אר ם באר ץ,של א של ח 
גלוי ה מצולמ ת ש ל "פלפוט " לירירי 1 ,ואי ן תיי ר 
טלארב ש גלויו ת באל ה בביקור ו בארץ . 
לוחות*השג ה ש ל "פ ל פ ז ט " ה ם מוצ ר עטו ר פרסים , 
נידיד י אמנו ת ורפו ס בהו״ל . סו ר הקס ם ש ל 
*סלפוט" : ההתעדכנו ת בכ ל שנה . 


ן 


11 


■4 


* 


* 


*■י ו 


2 


/ 


י 3 


י 


>*ב י המשפח ה יהוד ה דורפצאוז , שעל ה ארע ה מגרמני ה 
השלושי ם יח ד ע ם אשת ו טובה . הח ל א ת מפע ל הגלויו ת ש ל ה ם 
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לארוח ה שאינ ה מבייש ת א ח סוע ־ 

דיה . לפ י נסיונ י בבתי־אוכל , כ ל 
סוע ד שיבו א למסעד ה הזא ת פע ם 
אח ת יפקו ד אות ה פע ם נוספת , מ ן 
הטע ם הפשו ט שהי א נעימ ה לישיב ה 
וטעימ ה מאו ד לקרביים . המסעדה , 

ואפש ר להיגו ת ב ה כ ל 
ימו ת השבוע , פר ט לשבתות , ע ד 
צא ת השבת , א ז הי א נפתח ת שוב . 

המסעד ה משתתפ ת עת ה במבצ ע 
הצרכנ י ש ל חב ׳ גרין־קאר ד אכיל ה 
ע ם הנאה , ולקו ח שלה , בש ם יצח ק 
נע ר מתל־אבי ב א ף זכ ה בשיי ט באי י 
הי ם התיכון . עו ד סיב ה טוב ה לבק ר 
כאן . י ש ג ם סיכו י להרוי ח משה ו 
נוסף . 
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וסוס" , המסעד ה הסיני ת 
ש ל נאו ת אפק ה ידוע ה 
מז ה א שני ם כמוס ד 
חיקשורח י קולניאר י לאנינ י הטעם . 
כ ל מ י שהו א מ י בעול ם התיקשורת , 
הדיפלומטי ה והגסטרונומי ה יוד ע 
עליה . אנחנ ו למש ל הגענ ו אלי ה 
באח ד מימו ת השבו ע ומצאנ ו ב ה 
כמ ה חבר י כנסת , מנכ״לים , בנק - 
אים . ואנש י מסח ר ותעשייה , הנה - 
ני ם מ״אדוח ח עסקי ם 
במקום , (במחי ר 1 ) 14.8 ש״ח> . בפי - 
נ ה אחר ת חגג ה משפח ה שלמ ה ארו - 
ח ת יו ם הולד ת שקט ה שנסתיימ ה 
בחלוק ת מתנו ת ע ל חשבו ן 
השרו ת במקו ם הו א יות ר מא.א . ה - 
צוו ח מ״הונ ג קונג " אדי ב ונעים , ב ך 
ג ם האוכל . ע ל ריח ם האיש י ל ו זוכי ם 
האורחי ם במקום , אפש ר ללמו ד מי ד 
ככניסה . מארח ת המקו ם חלוו ה 
אות ך למקומ ך ותווד א שתקב ל א ת 
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השרו ת הטו ב ניו״ ר 
המליצ ה לפתו ח במר ק ווו* " 
ל^שי ר ע ם "סלט ה לוסיס " , 

. . ת 6 סוג י מתאנני ח ן"! . 

כז־יי י עו ף חמי ז *£ ? 

שקדים , בש ר כק ר %£0 
לצ ד אור ז ירקו ת ט״ז׳ ס מ ש 
ולקינו ח פלט ת פירו " מ! ! 
מטוגני ם ובתוספ ת גליו ת י 
הי ה מעול ה ועשו י מו נ 

האויר ה ריח ה סולידי ת ונעיט ־ 
וו ה במוסיק ת רקע . 

בלוטו ס כיוי ע סחמחי ס " 

בעריכ ת אירוע י תיזופניסומו ^ 

משלוח י מזו ן ארו ז הניח ת < 

משע ה 12.30 ע ד 14.45 ונו ו 
משע ה 19.00 ע ד 23.30 , 

פפעד ה סיני ת 
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ווה . הפע ם החלטנ ו 
ל״העצו־ " קצ ת לפנ י 
רהו ב האכילה , הו א אצ ל הידו ע 
בשס ע בת י האוכ ל המצויי ם ב ו 
ונחתנו ״ ע ם המו ן רצו ן טו ב אצ ל ■ 
עזי ו הסטיימיה , מסעד ה שכב ר מב - 
חו ץ עוש ה רוש ם חיוב י והי א נמצא ת 
ברח ׳ דר ך ההגנה . נמסי ם למסעד ה 
ומי ד מבחיני ם בייחודה . מעוצב ת 
בטוב־טע ם ע ם שור ה ש ל אקווריו - 
מי ם יפי ם טבולי ם ביר ק פנימ י 
וחיצוני , המוסיפי ם לל א ספ ק מימ ר 
ש ל רוג ע ומבוחת״הנס ש לאויר ה 
השקט ה והאינטימית , מתיישבי ם 
לי ד שולח ן מבהי ק בנקיונ ו(בכלל , 
הנקיו ן הו א אח ד מסימנ י ההיכ ר 
י ם כאן ) ומי ד ניג ש מלצ ר 
מעוד ן ומנומ ס ומתחי ל ב״עבודה" . 
ההתחלה , אליב א דבעל י המסעדה , 
אינ ה כולל ת שאלו ת מיותרו ת ע ל 
מנו ת הפתיחה . פשו ט מגישי ם ע ל 
השולח ן א ת כ ל מכת ר הסלטי ם שק - 
יי ם במסעד ה הזא ת בצלחו ת קטנו ת 
ואת ה משל ם ר ק עבו ר מ ה שאת ה 
אוכל . זוה י שיט ה טוב ה להיכרו ת ע ם 
כ ל מ ה שי ש להצי ע כפתיח ה והלקו - 
חו ת בהחל ט אוהבי ם א ת זה . כ ך 
הועמ ס ג ם שולחננ ו כמבח ר עשי ר 
מאו ד ש ל סלטי ם שכל ל א ח החומו ס 
והטחינ ה והחצילי ם בשת י צורות , 
פטריו ת ע ם בצל , גז ר מרוקא י ח - 
ריף . נתח י ארטישו ק ע □ זיתי ם 
מתובלים , סל ט יווני , סל ט כרו ב 
ויסלח ו ל י שא ר הסלטי ם שקיפזזת י 
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אופנ ה מתנו ת שןנו ת יגן״יי גן|ינשהטמ:ו . ).ימנ ו 

קוסמטיק ה שונים . י ש נחגי ת ונ 6 033 זי ר 1 !נמו ך גיות ר 

רי ם יפהפיי ם שבייא י יניא ■ למ־ | . שעו ת פתיח ה ־ 12.00-0 ע ד 15.00 
סי ם א ת לב ו ש ל כ ל *?ימ ! ^ מ- 18.00 ע ד 24.00 

בסבלנו ת רב ה וחו ו הפנט ו יר י וג* ^ יו ם ו ־ ־ 12.00-0 ע ד 15.00 

מכוו ן מ ר ספי ר כ ל לקו ח לפ י תו ט ,%' > _ . , 

תו ך שהו א מקפי ד להסבי ר ע ל נל!ו ן גי ת לחנ ו ירושלים , 

תכשיט , איכות ו וטיבו . נינ ו מ וו ־ 
צו ן האמית י להשבי ע א ח ומ ן הל ■ 
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תכשיט ן ש ל ירושלי ם 
כ ר ניח ן לכנות , לל א 
ספק , א ת מ ר ספיר , הבע - 
לי ם ש ל תפשיט י םסי ר הידועי ם 
בעיר . מ ר ספי ר עוס ק במקצו ע 
הצורפו ת מגי ל 1 1 ( 1 ) ומז ה 32 שנה , 
מא ז על ה לארץ , הו א אינ ו נפר ד 
מאהבת ו הגדול ה • התכשיטים , 
ותיק י ירושלי ם יודעי ם שחנות ו ש ל 
ספי ר הי א חל ק בלת י נפר ד מ ן הנו ף 
המסחר י ש להעיר . לקוחותי ו מערי ־ 
כי ם מא ר א ח יושר ו האיש י ויכולת ו 
המקצועי ת וא ת "השקעתם " בתכ - 
שיטי ם ה ם יעדיפ ו תמי ד לעשו ת 
אצל ו 
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ההוכח ה הטוב ה ביותר , פר ם נום!) " 
שראו י להזכיר : מ ר ספי ר ג 0 םנמ 8 י 
בחנות ו תיקוני ם נאחויוח , מ!יקו § ! 
לתכשיטים . המחירי ם אצ ל ספיוזל ן 1 
ה ס בולטי ם בסביחח ם ובעצ ם 0 ר | . 
וי ם במע ט לכ ל גיס . אפש ר לשלםגס @ 
בויזה , ישראכרס , זיינר ם וטוין ! 
קאדר . תכשיט י ספיר , ב ן 13 ) ן ׳ 
ירושלים . טל . 225698 ־ 02 
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משור י גיזו ם מיכניי □ וחשמליים , 
ציו ד למוסכי ם ואמייל ו כל י עבוד ה 
מיוחדי ם לצור ם 

ע ל יד ם מחד״ל . מנה ל א ת החנו ת 
צב י שטיינבר ג : "אנ י סבו ר שאחר י 
47 שנו ח היכרו ת ע ם הצרכ ן ר,ירו • 
שלמ י כ ל מל ח מחמא ה של ' ע ל הח ־ 
נו ח ושרותי ה ר ק יכול ה לגרוע , בכ ל 
זאת , פטו ר בל א כלי ם הד י אי־אפש ר 
ולכ ן אצי ע למעטי ם שעדיי ן אינ ם 
מכירי ם א ת המקו ם וזקוקי ם לכל י 
כלשה ו מחי ר הדברי ם שהזכרת י ל - 
העי ר בשרותי ם ש ל שטיינברג , ה ם 
ברי־סמכ א אמיתיי ם בתחו ם הזה . 
מיל י שטיינברג , רח ׳ יפ ו 42 . ככר - 
ציון . ירושלי ם טל : 23724 . ?' 02 
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\ • תכשיט י וח ב ושעוני ם 
•ך ! • תכשיט י אסנ ח מיוחדי ם 
• מוצר י קוסמטיק ה 

■ סתנו ת שונו ת במחי ר מוז ל 

■ תיקוני ם באחריו ת 

ו.מ: 1 :ז־י 11 מרמיי ז הזהב , 
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תחו ם כל י העבוד ה השו - 
ני ם י ש בירושלי ם כתוב ת 
את ת המלוו ה א ת חושב י 
העי ד בב ד עשו ר חמיש י ברציפות : 
זוה י החנו ת הותיק ה ־ ותיק ה ש ל 
שטיינבר ג( 47 שנהז 11 )בככר־ציון . 
למעשה . אי ן כמע ט כי ח בעי ר הזא ת 
ובכ ל הסביב ה של א "ניתקל " לם • 
חו ח פע ם אח ת ע ם החנו ת ש ל שטיי - 
נברג * שבן , מ י אינ ו צרי ך לבית ו 
איו ה שהו א כל י עבוד ה נמ ו פטיש , 
צב ת א ו מסמר ד י ש אצ ל שטיינבר ג 
כל י עבוד ה שוני ם לשימו ש בית י 
■ ותעשייתי , כ לי ם חשמליי ם שוני ם 
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ברהיט י "שמר ח הזורע " בולט ת 
במיוח ד טכנולוגי ת כיפו ף הע ץ 
החריש ה המאפשר ת לרהי ט להיו ת 
חזק , יציב , וע ם זא ת אלגנט י ומע - 
חד . כמ ו כ ן מחאפימי ם רהיטיו : 

• בשפ ע ש ל ע ץ טי ק בורמז י הנחש ב 
לטו ב והיק ר בעולם . 
למ י שטר ם יודע , 
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מהראשוני ם כאר ץ שפנ ו לייצ ר 
רהיטי ם מע ץ טיק ■ ע ץ ז ה כידו ע 

: ) מצטיי ן באיכו * 

תו , כיוו ן שאינ ו משנ ה א ת צורת ו 

, ל א "עובד " ול א משתנ ה 
בהשפע ת הזמ ן והאקלים . יח ד ע ם 
וא ת הו א מצטיי ן ביפ י הדוגמאו ת 
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